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Pedagogika zdrowia
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Faculty of Social Sciences

Terapia pedagogiczna z arteterapig
academic

Postgraduate studies

winter term 2022/2023
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® dr hab. Mirostaw Kowalski, prof. UZ

Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time)  Form of assignment

5 0,33 Credit with grade
(including as e-learning) (including as e-learning)
5 0,33 Credit with grade

(including as e-learning) (including as e-learning)

Celem zaje¢ jest przekazanie stuchaczom usystematyzowanej wiedzy spoteczno-humanistycznej, pomocnej w zrozumieniu proceséw lezacych u podtoza rozwoju cztowieka
oraz edukacyjnych zachodzacych we wspétczesnym $wiecie i w Polsce. W trakcie zaje¢ przedstawione zostang podstawowe zatozenia, pojecia i twierdzenia z zakresu
zdrowia — w wymiarze spoteczno-humanistycznym na tle rzeczywistych proceséw i probleméw edukacyjnych.

Prerequisites
Brak.

Scope

WYKLADY: Pojecie zdrowia (definicje, ujecia, modele, czynniki determinujace zdrowie). Zachowania zdrowotne i prozdrowotne (definicja, wyznaczniki, mandala zdrowia).
Podstawowe pojecia: o$wiata zdrowotna, wychowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna, kultura zdrowotna, pedagogika zdrowia; promocja zdrowia a profilaktyka. Edukacja

zdrowotna dzieci szczegélnych potrzeb.

CWICZENIA: Szkoly promujace zdrowie. Najczestsze problemy zdrowotne dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, otytosé, diety).
Choroby cywilizacyjne, szczepienia, epidemie. Medycyna niekonwencjonalna i alternatywne formy leczenia. Podstawowe umiejetnosci osobiste i spoteczne niezbedne dla

poprawy, utrzymania i ochrony zdrowia psychicznego oraz ich ksztaltowanie w dzieciistwie i w mtodosci.

Teaching methods

Wyktady - wyktad konwencjonalny, wyktad problemowy, dyskusja (panelowa).

Cwiczenia - dyskusja moderowana, prezentacje tematéw przygotowanych przez studentéw, metoda tekstu przewodniego, praca z ksiazka - praca w grupach, dyskusja.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description

Zna pogtebione powigzania nauczania tresci terapii pedagogicznej,
arteterapii i pedagogiki zdoInosci z wiedza z pedagogiki zdrowia

Zna pogtebione z pedagogiki zdrowia uwarunkowania proceséw
poznawczych dzieci majacych problemy w nauce, zachowaniu i zdolnych
oraz aspekty specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz zdolnosci i

twdrczosci

Outcome symbols Methods of verification

¢ IPRZzA_WO01

® activity during the classes

® prezentacji wybranych zagadnien
programowych (prezentacja i
argumentacja wtasnych pogladéw w toku
zajec)

¢ IPPZzA_W04

® Prezentacja wybranych zagadnien
programowych (prezentacja i argumentacji
wtasnych pogladéw w toku zajec)

The class form
® Lecture

® Lecture


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Outcome description Outcome symbols
potrafi interpretowa¢ zachowania oséb poddawanych terapii, treningom i ¢ IPPZzA_U01
arteterapii aby ocenia¢ skuteczno$¢ procesu, zarzadzaé tym procesem z

perspektywy aktualnego stanu wiedzy z pedagogiki zdrowia

Gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z ¢ TPPZzA_K01
terapii pedagogicznej, pedagogiki zdoIno$ci i arteterapii oraz ciggtego

doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej z zakresu terapii

pedagogicznej, arteterapii i pedagogiki zdolnosci

Assignment conditions

Ocena prezentacji wybranych zagadnien programowych.
Ocena sposobu prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w toku zajec.

Obserwacja, dyskusja i ocena aktywnosci na zajeciach.

Recommended reading

B. Karski (red.), Promocja zdrowia, Warszawa 1999.
Cz. Lewicki, Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnieri, Rzeszéw 2006.

B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki, Warszawa 2008.

Methods of verification

® an observation and evaluation of activities

during the classes

® adiscussion

® an observation and evaluation of activities

during the classes

B. Woynarowska, Kowalewska A., Izdebski Z., Komosiriska K., Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania, Warszawa 2010.

M. Kowalski, A. Gawet, Zdrowie-Wartos¢-Edukacja, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2006 (wyd. 1), 2007 (wyd. II).

M. Kowalski; M. Drozdz, Przemoc i zdrowie w obrazach telewizyjnych. Edukacja przez codziennosé telewizyjna, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2008.

The class form

® Class

® Class

M.Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B.P. Rosik (red.), Uzaleznienia behawioralne. Konteksty medyczno-socjologiczno-pedagogiczne, Wydawnictwo Centrum Profilaktyki Spotecznej,

Radom 2014.

M.Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B.P. Rosik (red.), Uzaleznienia behawioralne. Wybrane aspekty, Wydawnictwo Centrum Profilaktyki Spotecznej, Puttusk-Warszawa 2015.

M. Kowalski, S . Sliwa, S . Kania (red.), Profilaktyka spoteczna. Edukacja. Zdrowie, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra 2018.

M. Kaliszewska, M. Kowalski; Myslec¢ o zdrowiu. Miedzy wolnoscig a zniewoleniem, Wyd. UKiP J&D Gebka w Gliwicach, Kielce - Zielona Géra 2011.

Further reading

A. Gawel, Pedagodzy wobec wartosci zdrowia, Krakow 2003.
M. Kuchciniska, E. Kosciriska (red.), Konteksty zdrowia i edukacji zdrowotnej, Bydgoszcz 2010.

A. Ostrowska, Styl zycia a zdrowie, Warszawa 2000.

M. Sokotowska, G. Skoczek (red.), Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole, Warszawa 2000.

E. Syrek, Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej, Katowice 2000.

B. Woynarowska, M. Kapica (red.), Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej: stan i oczekiwania, Warszawa 2001.

B. Woynarowska (red.), Zdrowie i szkota, Warszawa 2000.

Notes

Kazdorazowo wyktadowca podaje literature na biezace zajecia.
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