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Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w spos6b zintegrowany z zachowaniem proporcji miedzy niezbedng informacjg o mechanizmach molekularnych, wtaczajgc w
to wspoétzaleznosci miedzy genami a czynnikami Srodowiskowymi warunkujgcymi ich ekspresje, a dziataniem mechanizméw regulacji i adaptacji ogéInoustrojowych. Zwrdcenie
uwagi na aspekty kliniczne fizjologii poszczegdlnych uktadéw i narzadéw, traktujac fizjologie jako wstep do nauki medycyny. Zapoznanie studenta z r6znymi technikami
badawczymi od najprostszych, jak np. identyfikacja grup krwi, ilo$¢ zuzywanego tlenu, czesto$¢ skurczéw serca, aktywnos¢ elektryczna pracy serca (EKG) do bardziej

ztozonych, jak badanie spiroergometryczne (CPET) czy badan ultrasonograficznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich praktycznego zastosowania.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii, biochemii i histologii.

Zakres tematyczny
Wyktady

I. Fizjologia komorki

Procesy komérkowe: transport do komérki, oddychanie komérkowe, odbidr i transmisja sygnatéw, zjawiska ruchowe, fazy cyklu komérkowego

Smieré komérek; apoptoza, autofagia, katastrofa mitotyczna, nekroza i starzenie

II. Fizjologia wydzielania wewnetrznego

Uktad hormonalny; integracja z uktadem nerwowym i immunologicznym

Dziatanie hormondw i transdukcja sygnatéw: hormony peptydowe, biatkowe i pochodne aminokwasowe, hormony steroidowe, eikozanoidy, cytokiny i czynniki wzrostu,

neurohormony

Hormony podwzgdrza, hormony przedniego ptata przysadki, hormony czesci posredniej przysadki, hormony rdzenia nadnerczy, hormony gruczotu tarczowego, czynnosci
wydzielnicze trzustki, hormony szyszynki, hormony tozyska

Hormonalna regulacja metabolizmu wapniowo-fosforanowego

Czynnosci dokrewne gonad

IIl. Fizjologia krwi

Wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi, krwinki czerwone

Erytropoeza, metabolizm zelaza i hemoliza



Grupy krwi

Krwinki biate, procesy zapalne, alergia

Plytki krwi, hemostaza ogdlna i miejscowa

IV. Fizjologia serca i uktadu krazenia

Fizjologia kardiomiocyt6éw; potencjat spoczynkowy i potencjat czynnosciowy
Elektrokardiografia - aktywno$¢ elektryczna pracy serca (EKG)

Skurcz migsnia sercowego i cykl sercowy

Regulacja czynnosci serca

Uktad naczyniowy, wtasciwosci biofizyczne, podstawy hemodynamiki
Przeptyw krwi w tetnicach, krazenie zylne

Krazenie wieficowe i kragzenie mézgowe

Regulacja czynno$ci uktadu krazenia

V. Fizjologia uktadu oddechowego

Mechanika i regulacja oddychania

Krazenie ptucne

Spirometria i wentylacja ptuc

Oddychanie a wysitek fizyczny

0ddychanie w warunkach hipoksji; adaptacja do duzych wysokosci

VI. Czynno$¢ nerek i regulacja objetosci ptynow ustrojowych

Doptyw krwi do nerek i regulacja przeptywu krwi w nerce; transport kanalikowy
Mechanizm wytwarzania moczu pierwotnego; zageszczanie i rozciericzanie moczu
Hormonalna i humoralna regulacja przeptywu nerkowego

Rola nerek w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej

VII. Fizjologia uktadu pokarmowego

Motoryka przewodu pokarmowego

Neurohormonalne regulacja przyjmowania pokarmu

Czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych

Trawienie i wchtanianie

Czynnosci watroby: préby czynnosciowe watroby, pecherzyk zétciowy i mechanizmy wydzielania zétci
VIII. Uktad nerwowy

Fizjologia neuronu i przekaznictwo synaptyczne

Uktad autonomiczny i neuroprzekazniki

Czynnosci czuciowe; dotyk, temperatura, rownowaga, czucie gtebokie
Czynnosci ruchowe, odruchy, sterowanie ruchami dowolnymi

Czynnosci emocjonalne

Narzady zmystéw

Cwiczenia

Wptyw réznych bodZcéw fizycznych, mechanicznych oraz chemicznych na przewodnictwo nerwowo-mig$niowe. Pobudliwos¢ i przewodzenie.
Podstawy funkcjonowania komaérek, tkanek i narzagdéw tworzacych organizm cztowieka.

Aktywacja mdzgu, sen, czuwanie.

Znaczenie funkcjonalne struktur osrodkowego uktadu nerwowego.

Funkcje autonomicznego uktadu nerwowego, mechanizm przekazywania impulséw, receptory i transmitery.

B



. Hemodynamika i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi.

. Fizjologia serca.

. Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja i mechanika oddychania, wymiana gazowa.
9. Fizjologia nerek - filtracja nerkowa, produkcja moczu, uktad renina - angiotensyna.

10. Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.

11. Proces trawienia, wchtaniania i wydalania

12. Metabolizm

13. Czynnos$ci motoryczne i wydzielnicze uktadu trawiennego, trawienie i wchtanianie substanciji pokarmowych, hormony jelitowe.

14. Hormony i ich wptyw na rownowage homeostatyczng ustroju.

15. Wtasciwosci i funkcje krwi (odpornosé, oporno$¢, homeostaza).

16. Wysitek fizyczny i jego znaczenie dla wydolno$ci organizmu.

o N o

17. Termoregulacja.
18. Fizjologia rozrodu.

Samoksztatcenie -praca pisemna - diagnostyka proceséw fizjologicznych

Metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, przyktady rozwigzywania problemdw.

Cwiczenia przedmiotowe, dyskusja, metoda przypadkéw i sytuacyjna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Absolwent zna i rozumie neurohormonalng regulacje proceséw * AW02. ® kolokwium
fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych zachodzacych w ® odpowiedZ ustna
organizmie; ¢ test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Absolwent zna i rozumie udziat uktadéw i narzadéw organizmu w ® AW03. ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na

utrzymaniu jego homeostazy; zajeciach

opis studiéw przypadkéow

Absolwent zna i rozumie fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzadéw ® AW04. ¢ kolokwium
organizmu; ® test egzaminacyjny z progami
punktowymi

Absolwent zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji ® AWO05. ® egzamin - ustny, opisowy, testowy
(homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego; i inne

® kolokwium
Absolwent jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci ® KS5. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; zajeciach ¢ Laboratorium

Warunki zaliczenia

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, zawiera 80 pytarn zamknigtych i 5 pytan otwartych. Uzyskanie 60 pkt (60%) na 100 pkt. mozliwych do zdobycia jest
warunkiem zdania egzaminu. 94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5 76-84% = 4,0 68-75% = 3,5 60-67% = 3,0 0-59% = 2,0 Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia
éwiczen.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczen. Ocenie podlegaja
sprawdziany wprowadzajgce do zaje¢/tematu, kolokwia sprawdzajace wiedze po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktow. W
przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzgcym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej (objetos¢ 500 stéw) - diagnostyka proceséw fizjologicznych

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora.pl/index php?regulamin-studiow
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