Opieka zywieniowa w jednostkach oswiatowych - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Opieka zywieniowa w jednostkach o$wiatowych
Kod przedmiotu 12.9-WB-ZCZ2P-07j0-S22

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych

Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Agnieszka Maj

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia

(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji zywienia dzieci i mtodziezy w placéwkach edukacyjnych.

Wymagania wstepne

Podstawowa znajomo$¢ chemii, biochemii i zasad prawidtowego zywienia.

Zakres tematyczny

Wyktady,
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Podstawowe wymagania krajowych i unijnych przepiséw prawnych dotyczacych zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy szkolnej.

Zadania opiekuricze placowek oswiatowych, warunki korzystania ze stotéwki szkolnej.

Oméwienie metod ustalania optat za positek wydany uczniowi szkoty.

Etapy zywieniowe u dzieci i mtodziezy.

Przedstawienie wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbhiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.
Oswiadczenia zywieniowe dotyczace zawarto$ci réznych dodatkdw, ktére podlegaja ograniczeniom w $rodkach spozywczych i warunki ich stosowania.
Charakterystyka metod zwiekszenia atrakcyjnosci positkéw dla dzieci.

Poszukiwanie metod szerzenia wiedzy o prawidtowym zywieniu dzieci i mtodziezy.

Kolokwium zaliczeniowe.

Laboratorium

. Zasady sporzadzania positkéw atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Zasady okreslania wielkosci porcji przy okreslonym koszcie” wsadu do kotta”, dostosowanie podazy wartosci energetycznej positkéw oraz sktadnikéw odzywczych do
norm zywieniowych a etyka zawodowa dietetyka i obstugi kuchni.

Opracowanie dokumentacji zywieniowej dla placowki oswiatowej (receptury dan, obliczenie kosztu wsadu do kotta, listy alergendw itd.).

Przygotowanie jednodniowego jadtospisu dla wybranej placéwki o§wiatowej nieprzekraczajacej narzuconego kosztu wsadu do kotta.

Przedstawienie opracowanych jadtospiséw, dyskusja.

Metody ksztatcenia
Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy.

Metody poszukujace: ¢wiczeniowa, laboratoryjna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow
Zna aktualne akty prawne dotyczace zaktadéw zywienia zbiorowego w zakresie ® K_W02
zywienia dzieci i mtodziezy szkolnej.

Ma wiedze na temat przemian fizyko-chemicznych zachodzacych podczas obrdbki ® K_W06
technologicznej surowcdw i rozumie ich wptyw na warto$¢ odzywcza positkow.

Ma wiedze, dotyczacg wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze ® K_W10
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty.

Projektuje i realizuje atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy potrawy, ocenia ich warto$¢ ¢ K_U03
odzywcza. Przygotowuje przyktadowe jadtospisy dla zywienia zbiorowego dzieci i ¢ KU1z
mtodziezy.

Okresla zagrozenia zdrowotne i krytyczne punkty kontrolne w systemie zywienia ¢ K_U05

zbiorowego dzieci i mtodziezy.

Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci podejmowania dziatan w kierunku podnoszenia ® KK01
Swiadomosci spotecznej nt. zasad prawidtowego zywienia. Jest kreatywny w ® KK0z
zakresie podnoszenia atrakcyjnosci positkdw dla dzieci i mtodziezy.

Ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za jakos$¢ zdrowotng i zgodnos$é ® KK01

przygotowywanych positkéw z normami zapotrzebowania organizmu dziecka na
sktadniki odzywcze w zaleznosci od wieku.

Warunki zaliczenia

Wyktad - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego w formie pisemnej lub ustnej.(ocena pozytywna, gdy student uzyska co najmniej

50% liczby punktéw).

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest opracowanie i zaprezentowanie catodniowego jadtospisu dla wybranej placéwki o$wiatowej. Ocene pozytywna uzyskuje student, ktéry w

Metody weryfikacji

biezaca kontrola na zajeciach
obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

biezaca kontrola na zajeciach
praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

biezaca kontrola na zajeciach
praca pisemna

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

aktywno$¢ w trakcie zajeé
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

praca pisemna

analiza dziennika praktyk

praca pisemna

biezaca kontrola na zajeciach
praca pisemna

Forma zaje¢

® Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium

Laboratorium

® Laboratorium

¢ Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
Laboratorium

sposob prawidtowy opracowat wszystkie elementy jadtospisu: dobrat potrawy pod wzgledem wartosci odzywczych i wartosci energetycznej positkdw, wskazat alergeny,

opracowat receptury potraw do narzuconego kosztu zakupu surowcéw (wsadu do kotta).

Ocena koficowa jest $rednig arytmetyczng oceny z wyktadow i oceny z éwiczen.

Literatura podstawowa
1. Akty prawne dotyczace prawa zywnosciowego
2. Wo$ H., Staszewska-Kwak A,, Zywienie dzieci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013
3. Szajewska H. (red.), Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy, MP, Krakow 2017
4. Wojcik- Machejek J,, Jadtospisy dla dzieci w wieku szkolnym, Medialex, Rybnik, 2019

Literatura uzupetniajaca
1. ,Przeglad zmian w przepisach prawa zywnosciowego”, Merieux Nutri Sciences, 2022
2. Eugster Gabi,Zywienie dzieci, Urban & Partner, Wroctaw, 2018
3. Kupc S., Receptury i jadtospisy dla dzieci przedszkolnych, Medialex, Rybnik, 2015

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ (ostatnia modyfikacja: 18-02-2023 21:04)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



