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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Poradnictwo zywieniowe

Kod przedmiotu 12.9-WB-ZCZ2P-porz-S22

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia
Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Monika Kruszelnicka

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie na ocene

Projekt 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania porad dietetycznych w réznych stanach fizjologicznych i chorobowych oraz przygotowanie studentéw do petnienia roli
edukatorow zywieniowych i dietetykdw.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ zagadnien zwigzanych z podstawami Zywienia cztowieka oraz podstaw dietetyki.

Zakres tematyczny
Wyktady:

. Rola dietetyka w leczeniu chordb oraz zaburzen zywieniowych w zespotach terapeutycznych i opiece zdrowotne;.
. 0godlne zasady i formy udzielania porad zywieniowych.

. Przepisy dotyczace wykonywania zawodu dietetyka i prowadzenia dziatalno$ci doradcze;.

. Aspekty psychologiczne relacji dietetyk- pacjent.

. Dietetyk w prywatnym gabinecie- szanse i mozliwosci.

. Metody pozyskiwania i weryfikacji informacji o sposobie odzywiania pacjenta.

. Metody obiektywnej oceny stanu zdrowia i odzywiania.

. Metody opracowania kompetentnej porady zywieniowej.

0 N oo hAwWw NN -

O

. Sposoby skutecznej pracy z pacjentem w okresie wdrazania zalecer zywieniowych.

10. Indywidualne podejscie do pacjenta- wywiad zywieniowy.

11. Edukacja zywieniowa pacjenta.

12. Znaczenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w poprawianiu sposobu odzywiania spoteczeristwa.

13. Talerz zdrowego zywienia- nowe ,Zalecenia zdrowego zywienia” opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH.
14. Rola edukacji zywieniowej w obalaniu mitéw w zywieniu cztowieka.

Projekt:

1. Studium przypadku- praktyczne éwiczenia w udzieleniu spersonalizowanych porad zywieniowych.
2. Przygotowanie projektu spersonalizowanej porady dietetycznej obejmujacej wywiad zywieniowy, zalecenia zywieniowe i 7- dniowy jadtospis. Praca grupowa

Metody ksztatcenia
Wyktady: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna, dyskusja z pytaniami otwartymi.

Projekt: dyskusja, studium przypadku, praca w grupie, zajecia typu Problem Based Learning, pracownia komputerowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu

Symbole efektéw

Metody weryfikacji

Zna i wdraza w codziennej praktyce zasady racjonalnego zywienia opracowane ® KW10 ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na
indywidualnie w oparciu o pte¢, wiek, stan zdrowia i poziom aktywnosci zajeciach
fizycznej. ¢ Studium przypadku
Rozumie czym jest edukacja zywieniowa oraz zna role dietetyka w zespotach ® KW12 ¢ kolokwium
terapeutycznych i opiece zdrowotnej.
Potrafi komponowac jadtospisy na podstawie wynikéw badan i wywiadu z ® KU14 ¢ dyskusja
pacjentem wraz z udzieleniem porad dietetycznych. ® K_U22 ® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® projekt
¢ zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne
Potrafi opracowac zrozumiate i jasne materiaty edukacyjne dla pacjenta. ® K20 ¢ dyskusja
® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® projekt
® zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i
inne
Jest gotéw do przestrzegania tajemnicy zawodowej . ® KKO1 ® Dyskusja w formie pytan otwartych

Warunki zaliczenia
Na ocene koricowa sktadaja sie:

- ocena pracy projektowej,
- pozytywne oceny symulacji porad zywieniowych- studium przypadku
- zaliczenie przedmiotowego kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadowe - ocena pozytywna - 60% prawidtowych odpowiedzi.

Oceng z przedmiotu jest $rednia z oceny z projektu i oceny z kolokwium (50/50%).
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