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Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postepowania dietetycznego w wybranych chorobach dietozaleznych.

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie podstaw zywienia cztowieka, dietetyki oraz chordb dietozaleznych.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Wyktad wprowadzajacy (tematy wyktaddw, zasady zaliczenia przedmiotu, efekty uczenia si¢). Choroby dietozalezne - charakterystyka.

2. Postepowanie dietetyczne w przypadku chorobliwej otyto$ci. Zywienie przed i po operacjach bariatrycznych.

3. Postepowanie dietetyczne wobec 0sdb z insulinoopornoscia i cukrzyca tylu Il

4. Zywienie w chorobach uktadu kraZzenia na tle miazdzycowym i w nadcisnieniu tetniczym.

5. Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.

6.  Zasady zywienia w chorobach nowotworowych dietozaleznych, takze podczas chemio- i radioterapii.

7. Zywienie w wybranych chorobach uktadu pokarmowego.

Cwiczenia:

1. Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentéw otytych i z zespotem metabolicznym.

2. Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla 0s6b z insulinooporno$cia i cukrzyca typu 2.

3. Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami uktadu krazenia na tle miazdzycowym.

4. Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z alergia i lub nietolerancjg pokarmowa.

5. Opracowanie indywidualnych zalecer zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami nowotworowymi (w czasie chemio- i radioterapii).

6.  Opracowanie indywidualnych zalecen zywieniowych i diet dla pacjentéw z chorobami uktadu pokarmowego.

7. Podsumowanie éwiczen - prezentacja prac realizowanych na zajeciach.

Metody ksztatcenia

Metody podajace: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna.

Metody poszukujace: ¢wiczeniowa, dyskusji, problemowa.

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
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http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna szczegbtowe zasady zywienia w wybranych chorobach dietozaleznych ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
testowy i inne * Cwiczenia

® prace wykonane na éwiczeniach

Zna w stopniu zaawansowanym zasady udzielania porad dietetycznych w ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

wybranych chorobach dietozaleznych. testowy i inne * Cwiczenia
® prace wykonane na éwiczeniach

Rozumie zaawansowane mechanizmy powstawania i przebiegu choréb ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

dietozaleznych i potrafi dostosowac¢ do nich postepowanie dietetyczne . testowy i inne * Cwiczenia
® prace wykonane na éwiczeniach

Potrafi przygotowaé indywidualne zalecenia zywieniowe i projekt diety dla oséb ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

z chorobami dietozaleznymi. K_U22

Potrafi zaprezentowac i oméwic projekt przygotowanej przez siebie diety dla ® K_U09 ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

osoby z chorobg dietozalezna.

Korzysta z wiedzy i doswiadczenia lekarza, ktéry opiekuje sie pacjentem i ® K U19 ® prace wykonane na ¢wiczeniach * Cwiczenia

wspomaga go w dziataniach terapeutycznych

Ma $wiadomos¢ postepéw w nauce i jest gotéw do aktywnego poszukiwania ® K_K02 ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

rozwigzan probleméw zywieniowych swoich pacjentéw. ® K_K04

Jest gotédw do petnego zaangazowania przy wykorzystaniu posiadanej wiedzy i ® KKO1 ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

umiejetnosci, poniewaz od tego zalezy zdrowie jego pacjentéw

Warunki zaliczenia
Wyktady: egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i zamkniete) - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi.

Cwiczenia: oceniane sg - wykonane w formie pisemnej zadania (jadtospisy, zalecenia), aktywno$é na zajeciach (udziat w dyskusjach) oraz obecno$é na zajeciach. Za pozytywna
uwaza sie ocene minimum dostateczng.

Ocena koricowa: Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ocen z wyktadu i ¢wiczen.
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