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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postepowania dietetycznego w wybranych chorobach wieku starszego.

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie podstaw zywienia cztowieka, dietetyki oraz choréb dietozaleznych.

Zakres tematyczny

Wyktady:

1. Wyktad wprowadzajacy (prezentacja karty przedmiotu). Omdwienie zmian fizjologicznych w organizmach oséb starszych. Interakcje sktadnikéw pokarmowych z lekami.
2. Zalecenia dietetyczne w leczeniu wybranych choréb zwyrodnieniowych.

3. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach neurodegeneracyjnych i chorobach nerek.

4. Zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach przewodu pokarmowego.

5.  Dieta zalecana w leczeniu cukrzycy i choréb zwigzanych z jej powiktaniami.

6. Dieta zalecana w leczeniu wybranych choréb uktadu krwiono$nego (serce).

7.  Diety i positki gotowe w profilaktyce niedozywienia. Zastosowanie zywienia do i pozajelitowego w wybranych chorobach geriatrycznych*.
Cwiczenia:

1. Wykorzystanie diet przemystowych w leczeniu niedozywienia os6b starszych.

2 - 6. Opracowanie diet i zalecen zywieniowych dla 0séb z wybranymi chorobami wieku starszego. Zaplanowanie jadtospiséw i przygotowanie przyktadowych potraw w
wybranych jednostkach chorobowych.

7. Podsumowanie ¢wiczer - prezentacja prac realizowanych na zajeciach

Metody ksztatcenia

Metody podajace: wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna.

Metody poszukujace: ¢wiczeniowa, dyskusji, problemowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady zywienia w wybranych ® K W15 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
chorobach wieku starszego. testowy i inne * Cwiczenia
prace wykonane na ¢wiczeniach

Zna i rozumie szczeg6towe zasady udzielania porad dietetycznych w wybranych ® KW12 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
chorobach wieku starszego. testowy i inne * Cwiczenia
prace wykonane na ¢wiczeniach

Potrafi przygotowaé indywidualne zalecenia zywieniowe i projekt diety dla oséb z ® K U14 ¢ prace wykonane na ¢wiczeniach * Cwiczenia
chorobami wieku starszego. ® K_U22
Potrafi przygotowaé plan zywieniowy dla pacjenta z chorobg wieku starszego ® KU14 ® prace wykonane na ¢éwiczeniach * Cwiczenia
wykorzystujac programy komputerowe. ® K_U20
Potrafi zaprezentowac zalecenia zywieniowe dla osoby w wieku starszym. ¢ K_U09 ® prace wykonane na éwiczeniach ® Cwiczenia
Wspotpracuje z opiekunem/ opiekunami i lekarzem osoby starszej, korzystajac ® K.U19 ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

takze z ich wiedzy i doswiadczenia, aby uczynic terapie skuteczniejsza.

Jest Swiadomy koniecznosci pogtebiania i aktualizacji wiedzy dotyczacej ® K_K02 ¢ prace wykonane na ¢wiczeniach * Cwiczenia
sposobéw odzywiania w chorobach wieku starszego.

Ma poczucie odpowiedzialnosci za pacjentéw z chorobami wieku starszego, ® KK01 ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia
ktérym udziela porady.

Warunki zaliczenia

Egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i zamkniete) - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia: oceniane sg - wykonane w formie pisemnej zadania (jadtospisy, zalecenia), aktywno$é na zajeciach (udziat w dyskusjach) oraz obecno$é na zajeciach. Za pozytywna
uwaza sie ocene minimum dostateczng.

Ocena koficowa: Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng ocen z wyktadu i ¢wiczen.
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Uwagi

* W sylabusie wprowadzono tresci dotyczace zagadnieri z zakresu: 1. Zywienia dojelitowego - zastosowanie diet przemystowych w niedozywieniu u 0séb starszych; 2. Zywienia
pozajelitowego u 0sdb starszych; 3. Opieki metabolicznej nad pacjentem geriatrycznym, nabytych podczas studiéw podyplomowych ,Zywienie kliniczne i opieka metaboliczna”
na Uniwersytecie Jagielloriskim w ramach projektu "Zintegrowany program ksztatcenia na Uniwersytecie Zielonogérskim" wspoétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach osi priorytetowej Ill. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj, Dziatanie 3.5 Kompleksowe
programy szkét wyzszych.
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