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Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Projekt 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
oceng

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest pozyskanie wiedzy na temat stosowanych powszechnie diet redukcyjnych oraz diet alternatywnych, co ma umozliwi¢ ich krytyczng ocene pod wzgledem
zywieniowym.

Wymagania wstepne
Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie podstaw zywienia cztowieka i dietetyki.

Zakres tematyczny
Wyktady:
1. ldea niekonwencjonalnych diet redukcyjnych i alternatywnych, ich definicja, bezpieczeristwo stosowania oraz mozliwosci wykorzystania w zywieniu réznych grup ludnosci.

2. -7.0moéwienie wybranych diet redukcyjnych i alternatywnych (dieta Atkinsa, dieta Cambridge, dieta Dukana, dieta Harvey and Marilyn Diamonds, dieta Haya, dieta
kapusciana, dieta kopenhaska, dieta Kwasniewskiego, dieta makrobiotyczna, dieta Montignaca, dieta Ornisha, dieta plaz potudniowych (plaz potudnia), dieta zgodna z grupg
krwi, dieta zone (strefowa), diety wegetariafiskie i wegariskie, gtoddwka, diety ketogeniczne, idea okien zywieniowych ).

Cwiczenia:

1. Wprowadzenie do przedmiotu (plan i zakres zaje¢, karta przedmiotu oraz warunki zaliczenia).

2. Przygotowanie diet redukcyjnych i alternatywnych, ktére mozna z powodzeniem zastosowaé w przypadku szczegélnych potrzeb pacjenta.
3. Dyskusja na temat wad i zalet wybranych diet alternatywnych.

4. Przygotowanie potraw kuchni weganskiej i ketogenicznej.

Projekt:

Zatozenia i przyktadowy jadtospis wybranej diety alternatywnej wraz z jej krytyczng oceng - przygotowane w formie prezentacji.

Prezentacja pracy projektowe;.

Metody ksztatcenia

Metody podajace: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.

Metody poszukujace: ¢wiczeniowa, problemowa, projektu.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Zna i rozumie zasady popularnych diet alternatywnych i redukcyjnych oraz ® K_W10 ¢ kolokwium ® Wyktad
przeciwwskazania i zalecenia w ich stosowaniu. ® KWi4 ® projekt ® Projekt

® K. W15 ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia
Potrafi przygotowaé wybrang diete alternatywng w oparciu o jej zatozenia, ® KU14 ® projekt ® Projekt
wykorzystujac programy komputerowe. ® KU1z ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

¢ K U20
Potrafi poddac krytycznej ocenie wybrane diety alternatywne. ® K U21 ® projekt ® Projekt

® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia

Jest gotéw do dziatania na rzecz zdrowia publicznego poprzez krytyczna ® K_K03 ® projekt ® Projekt
ocene alternatywnych sposobow. ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia
Jest przygotowany do brania odpowiedzialnosci za osoby, ktdrym udziela ® K K01 ® projekt ® Projekt
porady. ® prace wykonane na éwiczeniach * Cwiczenia
Jest przygotowany do propagowania zasad zdrowego i bezpiecznego zywienia ® K_K0z ® projekt ® Projekt
w spos6b twdrczy. ® prace wykonane na ¢wiczeniach * Cwiczenia

Warunki zaliczenia
Wyktad: warunkiem zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego; warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest osiagniecie 60%
poprawnych odpowiedzi.

Cwiczenia: oceniane s - wykonane w formie pisemnej dwa zadania (jadfospisy, zalecenia, ocena krytyczna dwéch wybranych diet), aktywno$é na zajeciach (udziat w
dyskusjach) oraz obecno$¢ na zajeciach.

Projekt: oceniana jest praca projektowa w formie prezentacji (strona merytoryczna, czytelno$¢ przekazu, strona graficzna) oraz sposéb jej zaprezentowania na forum grupy.

Ocena koficowa: Ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng ocen z wyktadu, ¢wiczer i projektu.
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Literatura uzupetniajaca
Wybrane pozycje Zrodtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego (wskazane przez wyktadowce), internetowe zrédta informacji o zatozeniach diet
alternatywnych.
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