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Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 8

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 130 8,67 130 8,67 Zaliczenie

Cel przedmiotu

1.Zapoznanie studenta z uwarunkowaniami srodowiskowymi i epidemiologicznymi oraz etiopatogenezg, symptomatologig, zasadami diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych choréb internistycznych wystepujacych u oséb dorostych oraz ich powiktar.

2.Praktyczna nauka rozpoznawania probleméw medycznych i okreslania priorytetéw w zakresie postepowania lekarskiego, z uwzglednieniem stanéw zagrazajacych zyciu i
wymagajacych natychmiastowej interwencji z przyczyn internistycznych.

3.Prawidtowe planowanie oraz interpretacja wynikéw badan , stawianie rozpoznania, diagnostyka réznicowa.

4.Wdrazanie wtasciwego i bezpiecznego postepowanie terapeutyczne wraz przewidywaniem jego skutkéw.

5.Poprawne prowadzenie dokumentacji medycznej

6.Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem i jego rodzing oraz przekazania niekorzystnych informacji, przestrzeganie tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta
7. Zasady pracy w zespole i wspotpracy interdyscyplinarnej, dzielenia sie wiedza i umiejetnosciami

8.Praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu lekarza

Wymagania wstepne
1.Zaliczenia z przedmiotu propedeutyka chordb wewnetrznych oraz poszczegélnych dziatéw choréb wewnetrznych.

Zakres tematyczny
ZAKRES TEMATYCZNY REALIZOWANY W SEMESTRZE 11 12:

Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych choréb wewnetrznych wystepujacych u oséb
dorostych oraz ich powiktan:

1) choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia, migsnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej),
chordb naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego - pierwotnego i wtérnego, nadcisnienia ptucnego,

2) chordb uktadu oddechowego, w tym choréb drég oddechowych, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen
uktadu oddechowego, chordb srédmigzszowych ptuc, optucnej, Srodpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej),
nowotworéw uktadu oddechowego,

3) chordb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, zotgdka i dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drog zétciowych i pecherzyka
z6tciowego,
4) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgérza i przysadki, tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikow i jader

oraz guzéw neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typéw cukrzycy i zespotu metabolicznego - hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii,



5) choréb nerek i drég moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek, chordb ktebuszkéw nerkowych i rédmigzszowych nerek, torbieli nerek,
kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego, nowotworéw uktadu moczowego, w szczegélnosci pecherza moczowego i nerki,
6) chordb uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwisto$ci, granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych,

nowotworéw mieloproliferacyjnych i mielodysplastyczno-mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotworéw z dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych,
trombofilii, stanéw bezposredniego zagrozenia zycia w hematologii, zaburzeri krwi w chorobach innych narzadéw,

7) chordb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych zapalen naczyn, zapaler stawéw z zajeciem kregostupa, chordb metabolicznych
kosci, w szczegdlnosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawdéw, dny moczanowe;j,

8) chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzasu anafilaktycznego oraz obrzeku naczynioruchowego

9) zaburzer wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia, standw przewodnienia, zaburzer gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

Powyzszy zakres problematyczny bedzie realizowany w blokach tematycznych w trakcie zaje¢ w poszczegélnych Oddziatach Klinicznych i specjalistycznych poradniach
przyszpitalnych, kazdy student z 2-3 osobowej grupy bedzie pracowat pod nadzorem 1 lekarza w danym Oddziale.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia kliniczne przy t6zku chorego. Zajecia demonstracyjno-éwiczeniowe. Analiza przypadkéw. Dyskusja. Praca w grupie. Tutoring. Mentoring. Zajecia praktyczne typu PBL
- ,Problem Based Learning”. Zajecia praktyczne w poradniach specjalistycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zaje¢
efektow
zna zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzacych ¢ Sprawdziany * Cwiczenia
rozwojowi medycyny testowe,
opisowej i
praktyczne,
dyskusja
przeprowadza wywiad lekarski oraz petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego; ® Sprawdziany * Cwiczenia
testowe,
opisowej i
praktyczne,
dyskusja
zna uwarunkowania genetyczne, srodowiskowe i epidemiologiczne poszczegéinych choréb wewnetrznych ® Sprawdziany * Cwiczenia
testowe,
opisowej i
praktyczne,
dyskusja
zna i rozumie przyczyny, diagnostyke i terapie choréb wewnetrznych i ich powiktani, w tym: choréb uktadu krazenia: ¢ Sprawdziany * Cwiczenia
choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i testowe,
przewlektej), choréb naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego: pierwotnego i wtérnego, nadcisnienia opisowej i
ptucnego; choréb uktadu wydzielania wewnetrznego: chordb przysadki i podwzgérza, tarczycy, przytarczyc, kory i praktyczne,
rdzenia nadnerczy, chordb jajnikéw i jader, guzéw neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typéw dyskusja
cukrzycy i zespotu metabolicznego: hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii, osteoporozy; choréb uktadu krwiotwérczego:
aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw
mieloproliferacyjnych i mielodysplastyczno-mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotwordw z
dojrzatych limfocytow B i T, skaz krwotocznych, trombolifilii, stanéw bezposredniego zagrozenia zycia w hematologii,
zaburzen krwi w chorobach innych narzadéw; krwiodawstwa i krwiolecznictwa, przeszczepiania szpiku; choréb
reumatycznych: choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych zapalen naczyn, zapalen stawéw z zajeciem
kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegdInosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawdw, dny
moczanowej; choréb zawodowych, zaburzer wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia,
stanéw przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;
interpretuje wyniki badan laboratoryjnych i identyfikuje przyczyny odchylen. Wykonuje podstawowe procedury i zabiegi ® Sprawdziany * Cwiczenia
lekarskie; testowe,
opisowej i
praktyczne,
dyskusja

Warunki zaliczenia



1.Przygotowanie do zaje¢ oceniane przez prowadzacego zajecia w formie ustnej lub pisemnej. Obecno$é i aktywny udziat w zajeciach. W przypadku 1 nieobecnosci
usprawiedliwionej w danym bloku zaje¢ nalezy uzgodni¢ z prowadzacym zajecia forme ich odrobienia, w przypadku 2 i powyzej nieobecnosci na zajeciach nalezy powtérzy¢
caty blok zaje¢ w danym Oddziale Klinicznym z inng Grupa

2.Potwierdzenie w Dzienniku Praktyk znajomosci i umiejetnosci praktycznej realizacji procedur z zakresu choréb wewnetrznych (potwierdzenie wszystkich wymaganych
procedur warunkuije przystapienie do egzaminu praktycznego)

3.Zaliczenie egzaminu praktycznego (ocena minimum dostateczna), ktéry przeprowadzony zostanie w ostatnim dniu zajec¢ przez prowadzacego zajecia lub Kierownika Oddziatu
Klinicznego, w ktérym dana Grupa koriczy blok programowy

4.Zaliczenie egzaminu testowego organizowanego przez Koordynatora przedmiotu po zakonczeniu zajeé przez wszystkie Grupy -test jednokrotnego wyboru, 100 pytar z 4
odpowiedziami-1 prawidtowa, udzielenie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

5.0cena koricowa na zaliczenie przedmiotu stanowi $rednig z ocen z egzaminu praktycznego i egzaminu testowego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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