Health Promotion and Prophylactic Benefits - course description

General information

Course name Health Promotion and Prophylactic Benefits

Course ID 12.9-WL-PIELD-PZ-SP

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Nursing

Education profile practical

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree in nursing
Beginning semester winter term 2023/2024

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 3

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drhab. n. med. Krzysztof Chmielowiec, prof. UZ

¢ drhab. Joanna Mazur, prof. UZ

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 20 1,33 20 1,33 Credit with grade
Class 10 0,67 10 0,67 Credit with grade

Aim of the course
Tresci realizowane w ramach przedmiotu pozwolg na przygotowanie studenta do planowania, realizowania i koordynowania kompleksowej opieki profilaktycznej oraz dziatan z
zakresu promocji zdrowia.

Prerequisites
Podbudowe realizowanych tresci beda stanowi¢ przedmioty z zakresu promocji zdrowia i pielegniarstw klinicznych.

Scope
Wyktad

Podstawy teoretyczne promocji zdrowia; powtérzenie terminologii

Zasoby osobiste i spoteczne jako element wspétczesnej promocji zdrowia.

Zasady budowania, wdrazania oraz ewaluacji programéw interwencyjnych z obszaru promocji zdrowia i profilaktyki probleméw zdrowotnych
Programy zdrowotne skierowane do wybranych grup ludnosci.

Programy zdrowotne ogéInopolskie i skierowane do srodowisk lokalnych (gmina, powiat, wojewddztwo, kraj)

B

Cwiczenia

1.Diagnozowanie potrzeb (jednostka, rodzina, spotecznos¢ lokalna) .

2. Metody edukacji zdrowotnej

3. Programy profilaktyczne ukierunkowane na grupy chordb i srodowiska

4. Edukacja do bycia aktywnym pacjentem.

Teaching methods

Metoda podajgca: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, analiza dokumentéw, metoda pogladowa, dyskusja problemowa, zajecia w grupach.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Jest gotéw do dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatadpr ® KK1. ® an observation and evaluation of ® Lecture
wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych activities during the classes ® Class

® an observation and evaluation of
the student's practical skills



Outcome description

Outcome symbols

Methods of verification

The class form

Absolwent potrafi stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; ® BU24. ® apass - oral, descriptive, test and ® Class
other
® an observation and evaluation of
the student's practical skills
Absolwent potrafi prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb ® B.U25. ® apass - oral, descriptive, test and ® Class
zakaznych, choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych; other
® an observation and evaluation of
the student's practical skills
Jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci ® KK2. ® an observation and evaluation of ® Lecture
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym activities during the classes ® Class
rozwigzaniem problemu ® an observation and evaluation of
the student's practical skills
Absolwent zna i rozumie zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programéw ® BW21. ® amultiple choice and open ® Lecture
zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej; questions test
® apass - oral, descriptive, test and
other
® an observation and evaluation of
activities during the classes
Absolwent zna i rozumie zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb ® BW22. ® apass -oral, descriptive, test and ® Lecture
spotecznych i chordb cywilizacyjnych; other
® an observation and evaluation of
activities during the classes
Absolwent zna i rozumie procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby ® BW23. ® apass -oral, descriptive, test and ® Class
dorostej; other
® an observation and evaluation of
the student's practical skills
badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne finansowane ze srodkéw ® Bw24. ® apass -oral, descriptive, test and ® Lecture
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia; other
® an observation and evaluation of
activities during the classes
Absolwent potrafi wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin; ® BU23. ® apass - oral, descriptive, test and ® Class
other
® an observation and evaluation of
the student's practical skills
Absolwent potrafi dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne ® BU22. ® apass - oral, descriptive, test and ® Class
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; other
® an observation and evaluation of
the student's practical skills
Absolwent potrafi reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w ® B.U26. ® apass - oral, descriptive, test and ® Class

srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

Assignment conditions

other
an observation and evaluation of
the student's practical skills

Wyktad: zaliczenie w formie pisemnej - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytarn zamknietych i/lub otwartych dotyczacych tematyki objetej wyktadami oraz literaturg
podstawowa do przedmiotu, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia.

94-100% bardzo dobra ocena; 85-93% dobra plus; 76-84% dobra; 68-75% dostateczna plus; 60-67% dostateczna; 59 i mniej - ocena niedostateczna.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja:odpowiedzi ustne i
prace pisemne sprawdzajgce wiedze, wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy studenta. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢
braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa: to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

NIEOBECNOSCI - dopuszcza sie maksymalnie jedna nieobecno$é usprawiedliwiong odpowiednim dokumentem poswiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy, ktdre Student powinien nadrobi¢ w porozumieniu z prowadzacym zajecia i z uwzglednieniem mozliwosci osiggniecia wszystkich zaktadanych efektow uczenia sie, nie

nAazniai inadnal ni7 dn dnia 7alir7ania |lenrawiadliwianie nale7v nrzadetawic nrowadzaramiir 7aiaria w rianil &5 dni nd 7aictnienia nrzverzvnv nienharnnéri Nienharnndénri



nieusprawiedliwione oznaczaja brak mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecnos¢ studenta podczas sprawdzania wiedzy, ktéra zostata usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poswiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy w ciggu 3 dni od zdarzenia, upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, ktory bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego
Studenta, przy czym forma zaliczenia/egzaminu moze miec¢ charakter odpowiedzi ustnej lub pisemnej (pytania zamkniete i/lub otwarte).

Student jest zobowigzany do terminowego wypetniania zleconych przez nauczyciela zadan domowych.
Konsultacje: informacja odnosnie termindw konsultacji umieszczona bedzie na stronie internetowej i/lub platformie edukacyjnej CM UZ.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego https://www uz zgora_pl/index php?regulamin-studiow

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje koordynator przedmiotu w porozumieniu z Kierownikiem Katedry.

Recommended reading
1. Dyzmann-Sroka A.,PiotrowskiT.,Programy Zdrowotne Skuteczna Profilaktyka Zachorowar, PZWL, Warszawa 2017
2. Cianciara D.,Zarys Wspétczesnej Promocji Zdrowia, PZWL, Warszawa 2017
3. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu Warszawa 2004

Further reading

1. Dyzmann-Sroka A.,PiotrowskiT.,Programy Zdrowotne Skuteczna Profilaktyka Zachorowan, PZWL, Warszawa 2017
2. Slusarska B.,Marcinowicz L., Opieka Nad Podopiecznym W Praktyce Pielegniarki Rodzinnej. Opisy Indywidualnych Przypadkéw, Continuo, 2017

3. Szymanska J.: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. ORE Warszawa 2012, dostepne na
http://bc.ore edu.pl/Content/225/programy_profilaktyczne_2012 pdf

4. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www.bu.uz.zgora.pl/ oraz materiaty internetowe
wskazane przez wyktadowcéw.
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