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Lecture 15
Class 10

Aim of the course

1 15 1 Credit with grade
0,67 10 0,67 Credit with grade

Uzyskanie niezbednej wiedzy do okreslenia zakresu i charakteru zywienia w stanach chorobowych wymagajacych specjalistycznej terapii zywieniowej, poznanie zasad
planowania i stosowania diet w leczeniu wspomaganym dietg, cele stosowania terapii zywieniowej w okreslonych jednostkach klinicznych, wyjasnianie mechanizméw

powstawania niepozadanych reakcji na pokarm. Dostarczenie aktualnej wiedzy i pozyskanie umiejetnosci, oceny stanu odzywienia i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad chorym zywionym dojelitowo i pozajelitowo.

Prerequisites

Znajomosc¢ podstawowych sktadnikéw pokarmowych i odzywczych zywnosci, znajomos¢ interakcji lekdw z zywnoscia. Znajomos¢ metod oceny stanu odzywienia, rodzajow
niedozywienia. Umiejetno$¢ réznicowania drogi zywienia dojelitowego, znajomos$¢ zasad wprowadzenia i kontroli zgtebnika wprowadzonego do Zotadka, dwunastnicy i jelita

oraz zasady pielegnacji i kontroli gastrostomii i jejunostomii. Znajomo$¢ wskazar i przeciwskazan do zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Orientacja w zakresie

zapobiegania powiktaniom zywienia drogg przewodu pokarmowego oraz droga pozajelitowa. Znajomos$¢ zasad podawania mieszaniny zywieniowej przez obwodowy ,centralny
cewnik naczyniowy, port naczyniowy.

Scope
Wyktady
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powiktan miazdzycy.

Zasady zywienia w chorobach uktadu moczowego. Zywienie w skazie moczanowej. Zywienie pacjenta nieprzytomnego.
Zasady zywienia w alergiach pokarmowych, astmie oskrzelowej oraz zakazeniach wirusowych.

Zywienie w chorobach przemiany materii. Dieta w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.

Zasady zywienia w zaburzeniach odZzywiania oraz chorobach metabolicznych.
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Cwiczenia
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Teaching methods

Podstawy zywienia klinicznego.

Zasady zywienia cztowieka chorego. Praktyczne wskazowki do zywienia cztowieka chorego

Zasady zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, w chorobach watroby i drg Z6tciowych. Zywienie w chorobach jamy ustnej.

Zasady zywienia w chorobach uktadu krazenia. Zywienie w hiperlipidemii. Zasady zywienia w chorobach uktadu krwiotwérczego. Dietoprofilaktyka i dietoterapia

. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe: wskazania, przeciwwskazania, techniki karmienia, powiktania. Substraty stosowne w zywieniu dojelitowym i pozajelitowym
. Interakcje leki - pozywienie. Niepozadane reakcje na pokarm.

. Choroby pierwotne na tle niedoboréw zywieniowych oraz zasady zywienia w chorobach nowotworowych.

. Wytyczne postepowania zywieniowego w okresie przedoperacyjnym, $rédoperacyjnym i pooperacyjnym.

. Wskazania i kwalifikacja do leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego oraz monitorowanie chorego.

. Metody oceny stanu odzywienia.

. Aspekty etyczne i prawne w leczeniu zywieniowym.

. Zasady i warunki prowadzenia zywienia dojelitowego i pozajelitowego w opiece stacjonarnej i w domu chorego.



Metody podajace (prezentacja multimedialna), problemowe (omdwienie przypadkéw klinicznych), aktywizujace (dyskusja, referat)

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Absolwent potrafi prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, ® BUST. ¢ amultiple choice and open ® Lecture
w tym pompy perystaltycznej i zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i questions test ® Class
obwodowych; ® awritten assignment

an observation and evaluation of
the student's practical skills

Jest gotédw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne ® KK5. ¢ adiscussion ® Lecture

an observation and evaluation of ® Class
activities during the classes

Absolwent zna i rozumie zasady wspétpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu ® B.W45. ¢ amultiple choice and open ® Lecture
i realizacji metod, technik oraz rodzajéw zywienia dojelitowego i pozajelitowego w questions test ® Class
ramach profilaktyki powiktan;

a written assignment
an observation and evaluation of
the student's practical skills

Absolwent potrafi wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu ® B.U49. ® apreparation of a project ® Class
oceny stanu odzywienia pacjenta; ® awritten assignment
® an observation and evaluation of
the student's practical skills
Absolwent potrafi monitorowaé stan ogéiny pacjenta w czasie leczenia ® BU5SO. ¢ amultiple choice and open ® Class
zywieniowego; questions test

a written assignment
an observation and evaluation of
the student's practical skills

Assignment conditions

Wyktad: zaliczenie przeprowadzone w formie pisemne;j - test obejmujacy pytania otwarte i zamkniete (ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% mozliwych punktéw).

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegajg: test jednokrotnego
wyboru, test praktycznych umiejetnosci. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

NIEOBECNOSC! - dopuszcza sie maksymalnie jedna nieobecnosé usprawiedliwiong odpowiednim dokumentem poswiadczajgcym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy, ktdre Student powinien nadrobi¢ w porozumieniu z prowadzacym zajecia i z uwzglednieniem mozliwosci osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie, nie
péZniej jednak niz do dnia zaliczenia. Usprawiedliwienie nalezy przedstawi¢ prowadzacemu zajecia w ciggu 5 dni od zaistnienia przyczyny nieobecnosci. Nieobecnosci
nieusprawiedliwione oznaczajag brak mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecnos¢ studenta podczas sprawdzania wiedzy, ktéra zostata usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poswiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy w ciggu 3 dni od zdarzenia, upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, ktdry bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego
Studenta, przy czym forma zaliczenia/egzaminu moze miec charakter odpowiedzi ustnej lub pisemnej (pytania zamkniete i/lub otwarte).

Student jest zobowigzany do terminowego wypetniania zleconych przez nauczyciela zadan domowych.
Konsultacje: informacja odnosnie termindw konsultacji umieszczona bedzie na stronie internetowej i/lub platformie edukacyjnej CM UZ.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego https://www.uz zgora_pl/index php?regulamin-studiow

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje koordynator przedmiotu w porozumieniu z Kierownikiem Katedry.

Recommended reading
1. Sobotka L. (red.) Podstawy zywienia klinicznego. PZWL, Warszawa, 2007
2. Payne A., Barker H. Dietetyka i zywienie kliniczne (red.) Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017
3. Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010
4. Pertkiewicz M. Kortata T. Standardy zywienia pozajelitowego i dojelitowego. PZWL, Warszawa 2005.

Further reading
1. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/
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