Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobie nowotworowej - opis przedmiotu
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Kierunek Pielegniarstwo

Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra pielegniarstwa

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2023/2024

Informacje o przedmiocie

Semestr 4

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 5

Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Anna Gwara

® drn. med. Izabela tasinska

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 25 1,67 25 1,67 Egzamin
Cwiczenia 15 1 15 1 Zaliczenie na
ocene
Praktyka 40 2,67 40 2,67 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Student po zrealizowaniu tresci programowych przedmiotu bedzie przygotowany do podjecia opieki i edukacji terapeutycznej nad chorymi onkologicznym i jego rodzing.Bedzie
znat najnowsze formy terapii onkologicznych tagcznie z immunoterapia, doustnymi inhibitorami kinaz oraz dozylnym leczeniem celowanym. Student zapozna sie z leczeniem
skojarzonym i kompleksowa terapia pacjentéw z chorobami onkologicznymi. Bedzie potrafit przeprowadzaé rozmowy wspierajace pacjentéw onkologicznych i ich rodzin. Pozna
zagadnienie wypalenia zawodowego.

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu anatomii, fizjologii, medycyny wewnetrznej i pielegniarstwa internistycznego.

Zakres tematyczny

Wyktady/éwiczenia:

1. Specyfika pracy pielegniarki na oddziale chemioterapii i radioterapii. Organizacja oddziatéw, dokumentacja medyczna.

2. Standardy i procedury w pielegniarstwie onkologicznym wedtug Towarzystw Naukowych oraz wytycznych poszczegélnych akredytowanych szpitali.

3. Postepowanie pielegniarskie przy przygotowywaniu i podawaniu cytostatykéw. Mechanizmy dziatania lekéw, wynaczynienia cytostatykéw, powiktania po chemioterapii,
antidota. Postepowanie pielegniarskie przy infuzji immunoterapii, mechanizm dziatania immunoterapii oraz dziatania niepozadane z nig zwigzane. Informowanie pacjentéw o
mozliwych dziataniach niepozadanych dozylnych terapii onkologicznych. Informowanie pacjentéw o dziataniach niepozadanych doustnych inhibitoréw kinaz. Modulatory obrotu
kostnego. Terapia izotopami.

5. Cewniki centralne - rodzaje, zasady uzytkowania i pielegnacji, profilaktyka zakazen. Stomia - pielegnacja, rodzaje, wskazania onkologiczne.
6. Przygotowanie chorego do chemioterapii, immunoterapii, radioterapii.

7. Standardy opieki pielegniarskiej w wybranych stanach onkologicznych. Stany onkologiczne nagte. Porazenie rdzenia kregowego, hiperkalcemia, zespét lizy guza, niedroznosé
jelit.

8. Zywienie pacjenta onkologicznego - PICC, Broviac, port naczyniowy. Udziat pielegniarki w procesie dobierania odpowiedniej formy zywienia dla pacjenta..

9. Aspekty psychologiczne w komunikacji z pacjentem onkologicznym i jego rodzing. Rozpoznawanie stanu psychicznego pacjenta i pomoc w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami i stresem zwigzanym z leczeniem onkologicznym i choroba nowotworowga. Wspieranie pacjenta z choroba nowotworowa oraz jego rodziny. Wypalenie zawodowe.

10. Diagnostyka w onkologii z uwzglednieniem: diagnostyki obrazowej, histopatologicznej oraz molekularnej. Badania genetyczne w onkologii - znaczenie i rola we wczesnym
wykrywaniu choréb nowotworowych. Zespoty genetyczne zwigzane z wyzszym prawdopodobieristwem wystapienia choroby nowotworowej.

11. Rozpoznanie najczesciej wystepujacych w Polsce choréb nowotworowych na podstawie KRN oraz ich diagnostyka, rozpoznanie, plan leczenia i kontroli po terapii. Leczenie
skojarzone, uzupetniajace i paliatywne.

12. Multidyscyplinarne zespoty w opiece nad pacjentem nowotworowym. Szybka terapia onkologiczna, karty dilo. Leczenie chirurgiczne choroby nowotworowej, leczenie



choroby nowotworowej promieniami.

13. Mozliwosci w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych w Polsce. Programy ministerialne. Profilaktyka pierwotna i wtérna. Poradnictwo genetyczne.

Praktyka zawodowa:

1. Rozpoznawanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentéw z choroba nowotworowa.

2. Planowanie kompleksowej opieki pielegniarskiej nad pacjententem z choroba nowotworowa.

3.Prowadzenie edukaciji terapeutycznej z pacjentem z choroba nowotworowa oraz jego rodziny.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, pokaz, ¢wiczenia w grupach, metoda sytuacyjna i przypadkdw .Praktyki zawodowe odbywaja sie w podmiotach wykonujacych dziatalnosé leczniczg,

w szczegdlnosci w oddziatach szpitalnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
Absolwent potrafi planowac¢ opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami
nowotworowymi leczonymi systemowo;

Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze nowotworzenia, epidemiologie i
profilaktyke choréb nowotworowych;

Absolwent zna i rozumie zasady leczenia i opieki nad pacjentem z choroba
nowotworowg, w tym terapii spersonalizowanej;

Absolwent zna i rozumie zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po
radioterapii i chemioterapii;

Absolwent zna i rozumie metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i
leczenie onkologiczne;

Absolwent potrafi rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje
na chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-
edukacyjnego;

Jest gotdw do rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan

Jest gotédw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne

Absolwent potrafi stosowa¢ metody i srodki tagodzace skutki uboczne
chemioterapii i radioterapii;

Warunki zaliczenia

Symbole efektow

® BU3Z

® BW35.

Metody weryfikacji

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

dokumentacja praktyki
obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

praca pisemna

test z pytaniami zamknigtymi i
otwartymi

dokumentacja praktyki

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe
iinne

dokumentacja praktyki

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe
iinne

dokumentacja praktyki

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe
iinne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Forma zajec

Wyktad
Cwiczenia
Praktyka

Wyktad
Cwiczenia
Praktyka

Wyktad
Cwiczenia
Praktyka

Wyktad
Cwiczenia

Cwiczenia
Praktyka

Cwiczenia
Praktyka

Wyktad
Cwiczenia
Praktyka

Wyktad
Cwiczenia
Praktyka

Cwiczenia
Praktyka

Wyktad: egzamin przeprowadzony w formie pisemnej - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknietych i/lub otwartych dotyczacych tematyki objetej wyktadami



oraz literaturg podstawowg do przedmiotu, warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na
podstawie zaliczenia éwiczen.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: odpowiedzi ustne i
prace pisemne sprawdzajace wiedze, wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja bezposredniej pracy z pacjentem. Obecnos$é 100%.W przypadkach usprawiedliwionych
nieobecnosci, ktérych dozwolony limit nie moze przekroczy¢ 2 zaje¢, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Praktyka zawodowa: Praktyka udokumentowana jest kartg praktyki zawodowej. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetnié¢ braki w terminie uzgodnionym z
koordynatorem praktyk.

Ocena koricowa: to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwos$ci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
1. tuczyk M, Szadowska-Szlachetka Z, Slusarska B. Standardy i procedury w pielegniarstwie onkologicznym. PZWL Warszawa 2017.

2. Koper A, Wroriska I. Problemy pielegnacyjne pacjentow z choroba nowotworowa. PZWL Warszawa 2017.

3. Koper A. Pielegniarstwo onkologiczne - podrecznik dla studentéw. PZWL Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca
1. Jeziorski A. Onkologia. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa 2015.
2. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/

Uwagi

Praktyka zawodowa: 40 godzin, 2 ECTS
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