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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 10 0,67 10 0,67 Zaliczenie na
ocene
Wyktad 20 1,33 20 1,33 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem zajec jest przygotowanie pielegniarki do udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie postepowania przeciwbdlowego. Szczeg6towe cele obejmujg nabycie
umiejetnosci: oceny natezenia bélu za pomoca skal i kwestionariuszy, wyboru odpowiedniego leku/lekéw, doboru dawki oraz podawania lekéw réznymi drogami w celu leczenia
bélu.

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu biochemii, fizjologii i farmakologii.

Zakres tematyczny

Zakres tematyczny wyktady/éwiczenia

. Podstawy patofizjologii bélu.

. Ocena natezenia bélu za pomocg skal i kwestionariuszy.

. Zasady stosowania lekéw przeciwbdlowych, drabina analgetyczna WHO.

. Nieopioidowe leki przeciwhélowe.

. Opioidowe leki przeciwbélowe.

. Adjuwanty analgetyczne (ko-analgetyki).

. Analgezja multimodalna w leczeniu bélu, niefarmakologiczne metody leczenia bélu.

. Podstawy prawne i mozliwosci stosowania lekow przeciwbélowych przez pielegniarki.

. Farmakoterapia bélu u dzieci.

10. Farmakoterapia bélu u kobiet ciezarnych, karmigcych i u oséb w podesztym wieku.

11. Zasady postepowania w bélu pooperacyjnym, pourazowym i innych ostrych zespotach bélowych.
12. Monitorowanie postepowania przeciwbdlowego. Zagrozenia i przeciwdziatania w przypadku przedawkowania lekéw stosowanych w terapii bélu.
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Metody ksztatcenia
Wyktad informacyjny, analiza dokumentéw, obserwacja, metoda pogladowa, dyskusja problemowa, éwiczenia w grupach w Centrum Symulacji Medyczne;.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Absolwent potrafi monitorowaé skuteczno$¢ leczenia przeciwbdlowego; ® BUATZ. ® konspekt ® Wyktad
® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Jest gotéw do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu ® KK3. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa zajeciach * Cwiczenia
Jest gotow do rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z ® KK4. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji zajeciach * Cwiczenia
okreslonych zadan
Absolwent zna i rozumie metody oceny bélu w réznych sytuacjach klinicznych i ® Bw44, ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia; praktycznych studenta * Cwiczenia
® praca pisemna
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Absolwent potrafi ocenia¢ natezenie bélu wedtug skal z uwzglednieniem wieku ® BU45. ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
pacjenta i jego stanu klinicznego; praktycznych studenta * Cwiczenia
® odpowied? ustna
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Absolwent potrafi dobierac i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bélu ® B.U46. ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
oraz stosowa¢ metody niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od stanu praktycznych studenta * Cwiczenia
klinicznego pacjenta; ® odpowiedz ustna
® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi
Absolwent potrafi prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i ® BU48. ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
samopielegnacji w terapii boly; praktycznych studenta * Cwiczenia

Warunki zaliczenia

odpowiedz ustna
projekt

Wyktady/Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktow, test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania
indywidualnego i obserwacja w czasie zaje¢. W przypadkach usprawiedliwionych nieobecnosci, ktérych dozwolony limit nie moze przekroczy¢ 1 zaje¢, Student powinien
uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Nieobecnosci - dopuszcza sie maksymalnie jedng nieobecno$¢ (Tu: mozna wpisac inng liczbg lub % godzin) usprawiedliwiong odpowiednim dokumentem poswiadczajacym
chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy, ktére Student powinien nadrobi¢ w porozumieniu z prowadzgcym zajecia i z uwzglednieniem mozliwosci osiggniecia
wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie, nie pdzniej jednak niz do dnia zaliczenia. Usprawiedliwienie nalezy przedstawi¢ prowadzgcemu zajecia w ciggu 5 dni od zaistnienia
przyczyny nieobecnosci. Nieobecnosci nieusprawiedliwione oznaczajg brak mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecno$¢ studenta podczas sprawdzania wiedzy, ktéra zostata usprawiedliwiona odpowiednim dokumentem poswiadczajacym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek
losowy w ciggu 3 dni od zdarzenia, upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora przedmiotu terminu zaliczenia, ktory bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego
Studenta, przy czym forma zaliczenia/egzaminu moze mie¢ charakter odpowiedzi ustnej lub pisemnej (pytania zamknigte i/lub otwarte).

Student jest zobowigzany do terminowego wypetniania zleconych przez nauczyciela zadan domowych.
Konsultacje: informacja odnosnie terminéw konsultacji umieszczona bedzie na stronie internetowej i/lub platformie edukacyjnej CM UZ.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

94-100% = 5,0, 85-93% = 4,5, 76-84% = 4,0, 68-75% = 3,5, 60-67% = 3,0, 0-59% = 2,0.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwos$ci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego: https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-studiow
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