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Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Celem zajęć jest opanowanie przez studentów wiedzy na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego człowieka, poznanie zagadnień dotyczących chorób przenoszonych 
drogą płciową, antykoncepcji oraz zaburzeń i dysfunkcji seksualnych. Celem jest także nauczenie się interdyscyplinarnego rozumienia zagadnień związanych z psychologią 
relacji partnerskiej i biologią płodności.

Wymagania wstępne
wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, psychologii ogólnej oraz podstaw seksuologii

Zakres tematyczny
1. Zdrowie seksualne i reprodukcyjne - ujęcia definicyjne

2. Prawa seksualne i reprodukcyjne, Deklaracja Praw Seksualnych

3. Seksualność i zdrowie seksualne wieku starszego

4. Epidemiologia, etiologia i patogeneza HIV/AIDS

5. Zachowania prozdrowotne i ryzykowne zachowania seksualne w aspekcie HIV/AIDS i STI

6. Zdrowie seksualne kobiet

7. Zdrowie seksualne mężczyzn

Metody kształcenia
wykład tradycyjny, wykład problemowy, dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada pogłębioną wiedzę na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania człowieka w 
sferze zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego

K_W05 aktywność w trakcie 
zajęć
dyskusja
test końcowy

Wykład

Student integruje informacje z zakresu różnych dyscyplin na temat zdrowia seksualnego i 
reprodukcyjnego

K_U01 aktywność w trakcie 
zajęć
dyskusja
test końcowy

Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma rozszerzoną wiedzę na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego K_W01 aktywność w trakcie 

zajęć
dyskusja
test końcowy

Wykład

Student prezentuje prospołeczną postawę wobec osób z dysfunkcjami i zaburzeniami w 
obszarze seksualności – potrafi udzielić adekwatnego do problemu wsparcia 
psychologicznego. 

K_K01 aktywność w trakcie 
zajęć
dyskusja

Wykład

Warunki zaliczenia
ocena pozytywna z testu końcowego

Literatura podstawowa
Wybrane rozdziały:

1. Bancroft J. - Seksualność człowieka, Wrocław, 2011

2. Beisert M., Seksualność w cyklu życia człowieka, PWN, Warszawa, 2006

3. Aktualna literatura z obszaru tematycznego przedmiotu, podawana przez osobę prowadzącą zajęcia na początku semestru;

Literatura uzupełniająca
Wybrane rozdziały:

1. Beisert M., Psychologia zaburzeń seksualnych, [w:] H. Sęk (red.), Psychologia kliniczna, tom 2, PWN, Warszawa 2007

2. Cierpiałkowska L., Turbaczewska-Brakoniecka I., Groth J., (red.), Seksualność i problemy seksualne z perspektywy psychodynamicznej, PWN, Warszawa 2017

3. Izdebski Z., Seksualność Polaków na początku XXI w., Wyd. UJ, Kraków 2012

4. Leiblum S., Rosen R. (red.), Terapia zaburzeń seksualnych, GWP, Gdańsk 2006

5. Lew-Starowicz M., Lew - Starowicz Z., Skrzypulec-Plinta V., Seksuologia, PZWL, Warszawa 2017

6. Beisert M. - Pedofilia. Geneza i mechanizmy zaburzenia, Gdańsk, 2012,

7. Buss D. M., Ewolucja pożądania, Gdańsk 2000

8. Giddens A., Przemiany intymności. Seksualność, miłość i erotyzm we współczesnych społeczeństwach, PWN, Warszawa 2007

9. Imieliński K.: Seksiatria, tom I i II, PWN, Warszawa, 1990

10. Pospiszyl K., Przestępstwa seksualne, Warszawa 2009
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