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Seminarium 15 1 - - Zaliczenie na

ocene

Cel przedmiotu
Student nabedzie umiejetnosci: definiowania i opisywania procesu jakim jest zal po stracie bliskiej osoby; przedstawienia konsekwencji straty w sferze emocjonalnej, drog

powrotu do zdrowia i zalecer pomocowych dla osdb towarzyszacych osobom przezywajacym zatobe.

Wymagania wstepne

posiadanie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci spotecznej

Zakres tematyczny
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Zal po stracie, uczucia towarzyszace procesowi.

. Fazy zatoby. Wyrazanie uczug, przej$cie przez wszystkie fazy zatoby.

Spoteczne i somatyczne skutki ttumienia zalu po stracie - odciecie od uczué, pozorny powrdt do zdrowia.

. Konstruktywne radzenie sobie z zalem po stracie, krok po kroku w celu odzyskania dobrego samopoczucia.
. Towarzyszenie osobie, ktéra doswiadczyta straty, zadanie dla bliskich (rodzina przyjaciele) oraz dla profesjonalistow (psychologdw, psychiatrow, pracownikéw

socjalnych).

. Rozmowy z dzie¢mi o chorobie, cierpieniu i $mierci w oparciu o bajki terapeutyczne.
. Przezywanie zalu po $mierci przez dzieci.

. Rozmowy o $mierci i umieraniu z osobami pozostajgcymi przy zyciu.

. Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wsparcia po stracie.

Metody ksztatcenia

dyskusja,

warsztaty metodyczne, gdy dydaktyczne, inne metody aktywne, praca w grupach, klasyczna metoda problemowa

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student posiada wieloaspektowa wiedze na temat wspierania oséb po stracie ® K_W03 ¢ dyskusja ® Seminarium
® kolokwium

® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Student ma poszerzong $wiadomos¢ potrzeby pracy nad doskonaleniem swoich ® K_K02 ¢ dyskusja ® Seminarium
kompetencji w zakresie wspierania os6b po stracie ¢ kolokwium

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Student rozwiazuje konkretne problemy pojawiajace sie w pracy na rzecz rodziny, ® K_U02 ® dyskusja ® Seminarium
pojedynczych oséb w zakresie przezywania zatoby. Student posiada umiejetnosci ® kolokwium
wspierania po stracie dzieci, adolescentéw i dorostych. ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Warunki zaliczenia

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem z ocena. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia s3: ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zaje¢ - praca
grupowa, ocena indywidualnej aktywnos$ci w toku zaje¢, ocena biezgcego przygotowania na zajecia oraz ocena z pracy kontrolnej (kolokwium).

Dozwolona liczba nieobecnosci na zajeciach: 1. Kolejne nieobecnosci nalezy zaliczy¢ na konsultacjach po uméwieniu sie z prowadzacym zajecia co do zakresu materiatu i
sposobu jego zaliczenia.

Studenci, ktérzy maja przyznana Indywidualng Organizacje Studiéw s zobowiazani nawigza¢ kontakt z prowadzacym zajecia najp6zniej przed rozpoczeciem trzecich zajec.
Moga uczestniczyé w zajeciach z réznymi grupami. Musza wykonaé te same zadania, ktore prowadzacy zada grupie.

Literatura podstawowa
Wybrane rozdziaty z nastepujacych pozycji:

Alexander H., "Do$wiadczenie zatoby", Poznar 2012.

Bonanno G.A., "The other side of sadness", New York 2009.

Encreve-Lambert M.H., "Czy dziadziu$ poszedt do nieba?", Krakéw 2006.

Fopka-Kowalczyk M., "Jak rozmawiaé z dzie¢mi o chorobie, cierpieniu i $mierci”, Warszawa 2017.
Goldman L., ,Jak rozmawiaé z dzieémi kiedy kto$ umiera”, t6dz 2012.

Herbert M., Zatoba w rodzinie, Gdarisk 2005.

Kleszcz-Szczyrba R., Gatuszka A., "Utrata i zatoba", Katowice 2016.
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Literatura uzupetniajaca
Wybrane rozdziaty z nastepujacych pozycji:

1. Kubler-Ross E., "Rozmowy o $mierci i umieraniu”, Poznan 1998.

2. Korlak-tukasiewicz A., ,Wsparcie po stracie rodzinne i instytucjonalne” [w:] ,Wielowymiarowos$¢ wsparcia wspotczesnej rodziny polskiej”, red. Kantowicz E., Ciczkowska-
Giedziun M., Willan-Horla L., Olsztyn 2015.

3. Korlak-tukasiewicz A., ,Dziecko wobec $mierci” [w:] ,Problemy wspdtczesnego dziecka”, red. Cywiriska M., Poznan 2014.

4. Korlak-tukasiewicz A., ,Interwencja kryzysowa po stracie” [w:] ,Zatoba i strata. Ujecie interdyscyplinarne”, red. Kurtyka-Chatas J., Truszkowska J., Warszawa 2016.
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