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Cel przedmiotu

Poznanie zmian, jakie zachodzg w organizmie cztowieka podczas wykonywania pracy. Poznanie metod analizy i oceny pracy. Poznanie mozliwosci i ograniczen organizmu
cztowieka w $rodowisku pracy.

Wymagania wstepne
Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka - poziom szkoty $redniej.

Zakres tematyczny

Ergonomia. Antropometria. Osie i ptaszczyzny. Pomiary ciata ludzkiego i stanowisk pracy. Populacje specjalne. Budowa stawdw. Nazewnictwo ruchéw. Biomechanika
kregostupa. Techniki podnoszenia przedmiotéw. Pozycje i postawy ciata, katy posturalne. Fizjologia pracy, wydolnos¢ fizyczna. Sita, moc i sprawno$¢ miesni. Putap tlenowy i
dtug tlenowy. Termoregulacja. Ocena parametréw mikroklimatu, wskazniki mikroklimatu. Hatas. Oswietlenie. Wydatek energetyczny. Ryzyko zawodowe.

Metody ksztatcenia
Wyktad, wyktad zdalny (w postaci multimedialnej), pogadanka, dyskusja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢

Objasnia podstawy histologii, anatomii oraz fizjologii cztowieka; definiuje pojecia i procesy ® K1A_WQ7 ® dyskusja ® Wyktad

fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka i srodowisku. ¢ kolokwium

Definiuje pojecia i procesy fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka i Srodowisku. ® K1A_W08 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
¢ kolokwium

Nazywa i opisuje techniki oraz narzedzia badawcze wykorzystywane w ergonomii. ® K1A_W09 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
¢ kolokwium

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. ® K1A_W10 ¢ dyskusja ® Wyktad
¢ kolokwium

Warunki zaliczenia
Wyktad - zaliczenie przeprowadzane w formie pisemnej - trwajace 60 minut (zawiera 10 pytan, kazde pytanie - 1 pkt.). Do zaliczenia na ocene dostateczng konieczne jest
uzyskanie 6 pkt. (60%) na 10 pkt. mozliwych do zdobycia.
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