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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Egzamin

Przekazanie wiedzy z zakresu biochemii statycznej i dynamicznej, ze szczegéinym uwzglednieniem proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.
Zapoznanie studenta z osiggnieciami biochemicznymi stosowanymi w badaniach klinicznych. Wypracowanie umiejetnosci opisu i interpretacji zmian podstawowych
wskaznikéw biochemicznych stosowanych w diagnostyce choréb. Wprowadzenie do zagadnien stanowigcych podstawe fizjologii, immunologii, genetyki, farmakologii i

toksykologii.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii ogdlnej i organicznej oraz biologii komérki i tkanek.

Zakres tematyczny
Wyktady

1. Wspdtczesna biochemia: genomika, transkryptomika, proteomika i metabolomika a diagnostyka medyczna; ostatnie 30 lat rozwoju biochemii.

2. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. |

- biatka strukturalne; kolagen, spektryna, aktyna, aktynina

3. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. Il

- biatka receptorowe, biatka transportowe
4. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. IlI

- biatka katalityczne; enzymy

- kinetyka reakcji enzymatycznych

- enzymy w diagnostyce medycznej
5. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. IV

- biatka motoryczne

- metabolizm skurczu mie$ni szkieletowych

6. Budowa, funkcje, synteza biatek cz. V
- przeciwciata/immunoglobuliny
- biatka HSP

7. Metabolizm biatek i aminokwasdw;



- synteza i modyfikacje potranslacyjna biatka

- katabolizm biatka i aminokwasow

8. Bioenergetyka i metabolizm weglowodandw; glikoliza, glukoneogeneza, glikogenoliza, glikogeneza

9. Bioenergetyka i metabolizm lipidéw

- metabolizm cholesterolu

10. Struktura i funkcja kwaséw nukleinowych

- synteza nukleotydéw, replikacja DNA, naprawa i rekombinacja DNA

11. Struktura i funkcja kwaséw nukleinowych

- synteza i splicing RNA

- kontrola ekspresji genéw

12. Mechanizmy epigenetyka

- miRNA, metylacja DNA, modyfikacje chemiczne histonéw

13. Dziatanie hormondw i transdukcja sygnatéw

- hormony peptydowe, biatkowe i pochodne aminokwasowe

- hormony steroidowe

- eikozanoidy

- cytokiny i czynniki wzrostu

- neurohormony

14. Zywienie, trawienie, wchtanianie

- mikroelementy odzywcze: witaminy i sktadniki mineralne

- dietoterapia

- nutrigenetyka, Nutrigenomika

15. Metabolizm ksenobiotykéw

Cwiczenia

Biochemia - regulamin laboratorium, forma zaliczenia zaje¢, powtérzenie podstawowych informacji (grupy funkcyjne, wigzania chemiczne, dysocjacja itp.), metody i
techniki stosowane w hiochemii, spektrofotometria, prawo Lamberta-Beera, obliczenia biochemiczne

Wybrane biatka i ich funkcje, zmiany stezenia w odpowiedzi na czynniki srodowiska, hiper- hipoproteinemia; oznaczanie catkowitego stezenia biatka, oznaczanie
stezenia albumin w osoczu/surowicy krwi

Réwnowaga kwasowo-zasadowa ustroju; zasadowica oddechowa, zasadowica metaboliczna kwasica oddechowa, kwasica metaboliczna, kwasica mleczanowa;
oznaczanie stezenia mleczanu we krwi

Metabolizm nukleotydéw purynowych i pirymidynowych, oznaczanie stezenia kwasu moczowego

Réwnowaga anaboliczno-kataboliczna; oznaczanie stezenia testosteronu

Synteza i funkcje cholesterolu; oznaczanie stezenia catkowitego cholesterolu, obliczanie wskaZnika aterogennosci na wybranych wynikach badan diagnostycznych
Epigenetyka i biologiczna rola mikro RNA; oznaczanie catkowitego stezenia miRNA

Znaczenie witamin i mineratdw w metabolizmie; oznaczanie stezenia witaminy D3 i magnezu Mg2+

Metody ksztatcenia

1.

2.

Wyktady w liczbie 30 godzin majg na celu podsumowanie szczegétowej wiedzy biochemicznej z naciskiem na zastosowanie w praktyce klinicznej. Metoda podajaca:
wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, przyktady rozwigzywania probleméw

Cwiczenia w liczbie i semestrze 30 godzin sg realizowane w pracowni biochemicznej z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury. Samodzielne przeprowadzanie
doswiadczen i przygotowanie sprawozdar.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zajec¢



Opis efektu
opisuje biochemiczna regulacje gospodarki wodno-elektrolitowej w uktadach biologicznych

opisuje rownowage kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforéw w ptynach
ustrojowych i ich znaczenie w homeostazie ustrojowej

opisuje budowe polisacharydéw oraz ich funkcje w strukturach komérkowych i
pozakomérkowych

charakteryzuje struktury I-, II-, Ill- oraz IV-rzedowe biatek; zna modyfikacje potranslacyjne i
funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie

opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw
czynnikdw genetycznych i srodowiskowych

zna profile metaboliczne podstawowych narzadéw i uktadéw

zna pojecia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres oksydacyjny

zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania,

przyjmowania zbyt obfitych positkéw oraz stosowania niezbilansowanej diety

zna sposoby biochemicznej komunikacji miedzy komérkami, miedzy komoérka a macierza

zewnatrzkomérkowa, oraz szlaki przekazywania sygnatéw w komorce i przyktady zaburzed w

tych procesach prowadzace do rozwoju nowotworéw i innych choréb
zna zasady prowadzenia biochemicznych badar naukowych, obserwacyjnych i

doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzacych rozwojowi medycyny

potrafi przewidzie¢ kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu
energetycznego komérek

postuguje sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi, takimi jak analiza jakoSciowa,
miareczkowanie, kolorymetria, pehametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwaséw
nukleinowych, stosowanymi w biochemii

obstuguje proste przyrzady pomiarowe uzywane w biochemii oraz ocenia doktadno$é¢
wykonywanych pomiaréw

wyszukuje potrzebng informacje za pomoca dostepnych narzedzi

planuje i wykonuje proste badanie naukowe oraz interpretuje jego wyniki i wyciaga wnioski

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia:

Symbole efektow

Metody weryfikacji

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

dyskusja
sprawdziany opisowe,
testowe i praktyczne

Forma zajeé

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, zawiera 80 pytan zamknietych i 5 pytan otwartych. Uzyskanie 50 pkt (50%) na 100 pkt. mozliwych do zdobycia jest

warunkiem zdania egzaminu. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia éwiczen.

Cwiczenia laboratoryjne - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu
laboratorium. Ocenie podlegaja: kolokwia sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw, test
praktycznych umiejetnosci, przedstawienie wynikéw doswiadczen w formie sprawozdania. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie



uzgodnionym z prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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