
Pierwsza pomoc medyczna z elementami pielęgniarstwa - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc medyczna z elementami pielęgniarstwa
Kod przedmiotu 12.7-WL-LEK-Pp-Ć2_pNadGen541ZV 
Wydział Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek Lekarski 
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Informacje o przedmiocie
Semestr 2
Liczba punktów ECTS do zdobycia 1 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mańkowska

dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Student powinien umieć: rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia (zatrzymanie krążenia, niewydolność oddechowa, wstrząs vetc.),  prawidłowo wykonać 
resuscytację krążeniowo-oddechową w warunkach pozaszpitalnych, udzielić pierwszej pomocy w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenia, udar cieplny, 
ukąszenia, porażenie prądem, krwawienia i krwotoki etc.), zaopatrzyć ranę, złamanie, zastosować w praktyce automatyczny defibrylator (AED). wykonać podstawowe zabiegi 
pielęgnacyjne u chorych, monitorować parametry życiowe, założyć wkłucie obwodowe, pobierać materiał do badania, zakładać opatrunki.

Wymagania wstępne
Systematyczność w nauce, odpowiedzialność za podjęte zadania, umiejętność pracy w grupie.

Zakres tematyczny
1. Definicja przypadku nagłego.
2. Rozpoznanie i postępowanie w przypadku nagłego zatrzymania krążenia u dorosłych i u dzieci.
3. Postępowanie w przypadkach: zadławienia, zatrucia, porażenia prądem, powieszenia i utonięcia.
4. Postępowanie w urazach mechanicznych i termicznych.
5. Podstawowe zabiegi pielęgniarskie.             

Metody kształcenia
Ćwiczenia z zakresu pierwszej pomocy prowadzone w grupach 10 osobowych na manekinach (dorośli, dzieci, niemowlęta) oraz z wykorzystaniem sytuacji pozorowanych. 
Seminaria w formie prezentacji multimedialnych, z uwzględnieniem aktualnych wytycznych resuscytacji.

Ćwiczenia z zakresu podstaw pielęgniarstwa prowadzone w grupach 8-10 osobowych z nastawieniem na praktyczną naukę zasad postępowania pielęgniarskiego, zabiegów 
pielęgniarskich, zakładania opatrunków i innych poruszanych zagadnień, ćwicząc nawzajem w obrębie grupy. Seminaria prowadzone są w formie prezentacji multimedialnych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w 
najczęstszych chorobach układu nerwowego, w tym: padaczce 

E.W14 kolokwium Ćwiczenia

ocenia stan ogólny, stan przytomności i świadomości pacjenta E.U7 kolokwium
ćwiczenia 
praktyczne – ocena 
zgodności z 
algorytmem

Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym: pomiar temperatury ciała, pomiar tętna, 
nieinwazyjny pomiar ciśnienia tętniczego, wprowadzenie rurki ustno-gardłowej, wstrzyknięcia dożylne, 
domięśniowe i podskórne, kaniulację żył obwodowych, pobieranie obwodowej krwi żylnej, pobieranie 
posiewów krwi, pobieranie krwi tętniczej, pobieranie arterializowanej krwi włośniczkowej, pobieranie 
wymazów z nosa i gardła i skóry, cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiet i mężczyzn, 
zgłębnikowanie żołądka, płukanie żołądka, enemę, proste testy paskowe i pomiar stężenia glukozy we 
krwi. 

E.U29 wejściówka
ćwiczenia 
praktyczne – ocena 
zgodności z 
algorytmem

Ćwiczenia

wdraża podstawowe postępowanie lecznicze w ostrych zatruciach E.U33 kolokwium Ćwiczenia

monitoruje stan chorego zatrutego substancjami chemicznymi lub lekami E.U34 kolokwium Ćwiczenia

ocenia odleżyny i stosuje odpowiednie opatrunki E.U35 kolokwium
ćwiczenia 
praktyczne – ocena 
zgodności z 
algorytmem

Ćwiczenia

postępuje właściwie w przypadku urazów (zakłada opatrunek lub unieruchomienie, zaopatruje i zszywa 
ranę)

E.U36 kolokwium
ćwiczenia 
praktyczne – ocena 
zgodności z 
algorytmem

Ćwiczenia

rozpoznaje agonię pacjenta i stwierdza jego zgon E.U37 kolokwium Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
1. Wejściówki z zakresu tematów z poprzednich zajęć. Zaliczenie na ocenę dostateczną stanowi 60% możliwych do zdobycia punktów.
2. Zaliczenie praktyczne następujących umiejętności: badanie urazowe poszkodowanego, RKO osoby dorosłej oraz dziecka, pierwsza pomoc w NSZŻ. Za każde zadanie 

student otrzymuje ocenę.
3. Aktywność na zajęciach oraz umiejętności praktyczne z zakresu pierwszej pomocy we wskazanym  nagłym stanie zagrożenia życia. Umiejętność wykonywania 

zabiegów zgodnie z check listą. Ocena z ćwiczeń będzie średnią arytmetyczną ocen uzyskanych za poszczególne formy. 
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