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Cwiczenia 30 2 18 1,2

Cel przedmiotu

Forma zaliczenia

Zaliczenie

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczna oraz

dbatoscig o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych (Katalog dyscyplin sportowych w SWFiS UZ).

Metody ksztatcenia
pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

zna i potrafi stosowaé zasady zdrowego trybu zycia; ma
Swiadomos¢ jak ¢wiczenia fizyczne mogg zapobiegac wielu
problemom zdrowotnym wspétczesnej cywilizacji

ma poszerzong wiedze o przepisach i zasadach rozgrywania
réznych dyscyplin sportowych

dokonuje analizy poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej oraz jej
wptywu na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

potrafi dostosowac formy wtasnej aktywnosci fizycznej w celu
poprawy sprawnosci ruchowej oraz uzyskania odprezenia
psychicznego

samodzielnie podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej
$wiadomy jej wptywu na funkcjonowanie organizmu

potrafi pracowa¢ w grupie, petni¢ w niej rézne role i stuzy¢
pomoca osobom mniej sprawnym fizycznie

Symbole efektéw  Metody weryfikacji

® K.Wo7 ® obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach

® K.Wo7 ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych
studenta

® K_U0s ® test okreslajacy poziom rozwoju motorycznego i

umiejetnosci technicznych lub diagnoza stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej

® K_U06 ® obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych
studenta

® KK01 ® obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych
studenta

® KK02 ® obserwacja zachowar studenta podczas rywalizacji

® K_K04 sportowej i w warunkach wymagajacych wspétpracy w

grupie

Forma zaje¢

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia


http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

potrafi rywalizowac z zachowaniem zasad ,fair play”, wykazujac ® K_W06 ® obserwacja zachowan studenta podczas rywalizacji * Cwiczenia
szacunek dla konkurentdw oraz zrozumienie dla réznic w ® K_K03 sportowej i w warunkach wymagajacych wspétpracy w

poziomie sprawnosci fizycznej grupie

potrafi wtasciwie uzywac sprzet i urzadzenia sportowe majac na ® KK0Z ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci praktycznych * Cwiczenia
uwadze bezpieczeristwo swoje i innych studenta

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych
poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych (poziom standardowy sprawnosci fizycznej) lub znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zastosowania éwiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomoca indywidualnych

(w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci) wskaznikéw funkcji organizmu (obnizony poziom sprawnosci fizycznej).
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brak

Uwagi

Szczegdbtowe informacije o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegélnych dyscyplinach sportu zawarte sa w
,Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ".
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