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Forma zaliczenia

Zaliczenie
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Przygotowanie studenta do wtgczenia sie w realizacje programéw promocji zdrowia skierowanych do réznych oséb, grup i spotecznosci (pacjentéw, uczniéw, rodzin,

pracownikéw, spotecznosci lokalnej, samorzadu. Edukacja i promowanie dyrektyw prozdrowotnego stylu zycia.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ biologii na poziomie maturalnym
Zakres tematyczny

Cwiczenia:

1. Projekty promocji zdrowia.

2. Wsparcie spoteczne w promocji zdrowia.

3. Rola edukacji seksualnej i psychiczne;.

4. Promocja zdrowia a zjawiska patologii spotecznej, niepetnosprawnosci

5. Promocja zdrowia a ochrona $rodowiska.

6. Planowanie edukacji zdrowotnej w pielegniarstwie.

7. Gtdwne problemy zdrowotne i sposoby zapobiegania im.

8. Edukacja zdrowotna.

9. Etyczno - deontologiczne aspekty promocji zdrowia.

10. Polityka zdrowotna a promocja zdrowia.

11. Promocja zdrowia w pielegniarstwie.

Samoksztatcenie:

Samoksztatcenie obejmuije tresci z podanej literatury przedmiotu. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej lub prezentacji na wybrane tematy.

Zajecia praktyczne/Praktyka zawodowa:



1. Edukacja zdrowotna w wybranych placéwkach z uwzglednieniem kryterium wieku i stanu zdrowia: dziecka, osobydorostej, osoby starszej.

2. Konstruowanie wtasnego programu zdrowia.

Metody ksztatcenia

Prezentacje, wyktad konwencjonalny, wyktad konwersacyjny, gry dydaktyczne, pogadanka

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢
roznicuje zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, ® cwio ¢ kolokwium * Cwiczenia
zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$lnym rokowaniu;

definiuje zdrowie, promocje zdrowia, edukacje zdrowotng, profilaktyke, ® Cwi3 ® kolokwium * Cwiczenia
zachowania zdrowotne, styl Zycia oraz wskazuije ich podstawy teoretyczne;

Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje zdrowia i ° CWwi4 ¢ kolokwium * Cwiczenia
profilaktyke zdrowotng

okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia, zna ® CW15 ® kolokwium ¢ Samoksztatcenie
zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

zna strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i ® CWi6 ¢ kolokwium ¢ Samoksztatcenie
ponadnarodowym
ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - .potencjat zdrowotny cztowieka" z ® C.U36 ¢ kolokwium * Cwiczenia

wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzagdowe);

rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ® Cu3z ¢ kolokwium * Cwiczenia
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;

inicjuje i wspiera jednostke i rodzine w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie ® Cu39 ® kolokwium * Cwiczenia
Srodowiskowej ,koalicji na rzecz zdrowia”;

uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje ® Cu3g ® kolokwium * Cwiczenia
do zachowan prozdrowotnych

realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do ® cu40 ¢ kolokwium * Cwiczenia
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych;

opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia jednostek i ® cua1 ® kolokwium ® Zajecia praktyczne
rodzin;

realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ® C.u42 ® kolokwium * Cwiczenia

w tym $wiadczenia gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem

chorym;

ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania ® Ccu43 ® kolokwium * Cwiczenia

probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece; ®* DK3 ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne
aktywnosci na zajeciach

wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie zadan ® DK4 ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne
zawodowych; aktywnosci na zajeciach
przestrzega praw pacjenta; ® DK5 ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne

aktywnosci na zajeciach

rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe; * DK6 ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne
aktywnosci na zajeciach

przestrzega tajemnicy zawodowej; ® DKZ ¢ obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne
aktywnosci na zajeciach



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu ®* DK8 ¢ obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne
dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;j; aktywnosci na zajeciach
jest otwarty na rozw6j podmiotowosci wtasnej i pacjenta; * DK9 ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne

aktywnosci na zajeciach

przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz ® DK10 ® obserwacja i ocena ® Zajecia praktyczne
wspotpracownikami aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia

Cwiczenia - zaliczenie na podstawie kolokwium zaliczeniowego w formie 5 pytan problemowych ocenianych w skali 0 -5 punktéw. Zaliczenie po uzyskaniu 60% punktow.
Przygotowanie i zaprezentowanie wybranego problemu z zakresu promocji zdrowia. Prezentacja stanowi 20% oceny koricowej z ¢wiczen, 80% stanowi kolokwium zaliczeniowe.
Zajecia praktyczne - zaliczenie z oceng. Opracowanie zagadnienia promocyjnego w formie prezentaciji multimedialnej i innych form edukacyjnych tj. scenki, materiaty
informacyjne w formie ulotek, plakatéw. Przedstawienie na konferencji dla catego roku lub napisanie konspektu zaje¢ na wybrany temat promocyjny i realizacja praktyczna w
przedszkolach, szkotach podstawowych lub gimnazjach. Tresci realizowane w ramach samoksztatcenia zweryfikowane beda poprzez zaliczenie pracy pisemnej na temat
wybranego zagadnienia z zakresu omawianej problematyki (w ocenie szczegdIny nacisk potozony zostanie na umiejetne stosowanie poznanych kategorii pojeciowych i
wykorzystanie zrdznicowanych Zrédet). Praca kwalifikowana jest zaliczeniem bez oceny. Koricowa ocena z przedmiotu jest $rednia arytmetyczng z wszystkich form zajec.
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