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Informacje o przedmiocie
Semestr 1
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Typ przedmiotu obowiązkowy
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Samokształcenie 15 1 - - Zaliczenie 
Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Nabycie wiedzy i umiejętności na temat ochrony zdrowia psychicznego jednostki.

Wymagania wstępne
Umiejętność prawidłowego określania emocji oraz umiejętność definiowania problemów natury psychicznej.

Zakres tematyczny
1. Pojęcie ochrony zdrowia psychicznego
2. Programy profilaktyczne
3. Ustawodawstwo

Metody kształcenia
Pogadanki, dyskusje, metody warsztatowe.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i definiuje zdrowie 
psychiczne;

C.W47 test Ćwiczenia

rozpoznaje zagrożenia i pozytywne czynniki w kształtowaniu zdrowia 
psychicznego;

C.W48 test Ćwiczenia

omawia stres jako determinant równowagi biopsychospołecznej organizmu w 
aspekcie zdrowia psychicznego;

C.W49 test Ćwiczenia

wskazuje rolę pielęgniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, 
przemocy i mobbingu w różnych okresach życia człowieka.

C.W50 test Ćwiczenia

szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece D.K1 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc 
do profesjonalizmu;

D.K2 praca pisemna Samokształcenie

przestrzega wartości, powinności i sprawności moralnych w opiece; D.K3 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań 
zawodowych;

D.K4 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

przestrzega praw pacjenta; D.K5 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe; D.K6 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

przestrzega tajemnicy zawodowej; D.K7 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu 
dylematów etycznych z zachowaniem za¬sad kodeksu etyki zawodowej

D.K8 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

podejmuje działania promujące zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia 
społecznego;

C.W47 bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Aktywna obecność na zajęciach oraz opanowanie materiału i umiejętności przewidzianych w programie. Przedmiot będzie zaliczony na podstawie pisemnej pracy, którą student 
napisze w formie esejów po każdym semestrze,  efekty zostaną zweryfikowane poprzez treści zawarte w pracach, aktywny udział w zajęciach. Treści realizowane w ramach 
samokształcenia zweryfikowane będą poprzez zaliczenie pracy pisemnej na temat wybranego zagadnienia z zakresu omawianej problematyki Praca kwalifikowana jest 
zaliczeniem bez oceny.
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