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Informacje o przedmiocie
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Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Stanisław Manulik

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Samokształcenie 15 1 - - Zaliczenie 
Wykład 15 1 - - Zaliczenie 
Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
1. Zapoznanie z koncepcją i zadaniami zdrowia publicznego.

2. Zapoznanie z różnymi definicjami zdrowia.

3. Ukazanie czynników warunkujących stan zdrowia.

4. Przedstawienie współczesnych zagrożeń zdrowia publicznego.

5. Przedstawienie systemu opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie.

Wymagania wstępne
Znajomość biologii na poziomie maturalnym

Zakres tematyczny
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach społecznych.
2. Cele i zadania zdrowia publicznego.
3. Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i na świecie.
4. Model medycyny rodzinnej.
5. Rola i zadania pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej
6. Globalne zagrożenia zdrowia a zadania polityki zdrowotnej.
7. Zachowania zdrowotne i ich wpływ na stan zdrowia.
8. Ilościowe i jakościowe błędy żywieniowe i ich wpływ na stan zdrowia.
 

Metody kształcenia
1. Wykład

2. Dyskusja

3. Metoda przypadków

4. Burza mózgów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
przedstawia genezę, założenia i zadania zdrowia publicznego w ramach 
systemowej koncepcji ochrony zdrowia

B.W24 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wykład

wskazuje kulturowe, społeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia 
publicznego

B.W25 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

zna podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia i choroby B.W26 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wykład

klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i 
globalnym

B.W27 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
odpowiedź ustna

Wykład

omawia zasady racjonalnego żywienia w świetle najnowszych badań 
naukowych

B.W28 kolokwium Wykład
Ćwiczenia

charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób B.W29 dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Ćwiczenia

omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w Polsce B.W30 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wykład
Ćwiczenia

wyjaśnia założenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym model medycyny 
rodzinnej, rolę i zadania pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej

B.W31 dyskusja Ćwiczenia

wymienia zasady funkcjonowania rynku usług medycznych w Polsce oraz 
w wybranych krajach Unii Europejskiej

B.W32 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
odpowiedź ustna

Wykład
Ćwiczenia

omawia strukturę i funkcje jednostek opieki zdrowotnej; B.W34 odpowiedź ustna Ćwiczenia

przeprowadza ocenę jakości opieki pielęgniarskiej dla potrzeb 
doskonalenia pielęgnowania

B.W39 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

definiuje pojęcie jakości w opiece zdrowotnej i pielęgnowaniu, różnicuje 
kryteria opieki zdrowotnej oraz pielęgniarskiej;

B.W40 praca pisemna Samokształcenie

interpretuje działania w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej 
prowadzonej przez państwo na rzecz zdrowia publicznego

B.U1 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

interpretuje działania w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej 
prowadzonej przez państwo na rzecz zdrowia publicznego

B.U21 odpowiedź ustna Ćwiczenia

dokonuje analizy i oceny funkcjonowania różnych systemów opieki 
medycznej oraz identyfikowania źródeł ich finansowania

B.U22 egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Ćwiczenia

systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, 
dążąc do profesjonalizmu;

D.K2 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe; D.K6 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu 
dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;

D.K8 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
1. Uzyskanie co najmniej 60% punktów na teście końcowym.

2. Zaliczenie projektu.

3. Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów.
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