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Forma zaliczenia
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ocenę
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Cel przedmiotu
Nabycie wiedzy na temat żywienia dietetycznego, podstaw nauki o żywieniu, kalorymetrii, składników odżywczych i wartości odżywczych produktów spożywczych oraz higieny 
żywienia i higieny zakładów żywienia, jak również planowania żywienia dietetycznego człowieka zdrowego i chorego oraz umiejętności doboru diety zgodnej ze stanem zdrowia 
pacjenta.

Wymagania wstępne
Wiedza z biologii na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
Ćwiczenia:

1. Rodzaje diet dla pacjentów obciążonych chorobami somatycznymi.

2. Ogólne wiadomości z zakresu nauki o żywieniu.

3. Kalorymetria.

4. Składniki odżywcze pożywienia.

5. Normy żywieniowe ludności. Zasady planowania jadłospisów.

6. Higiena żywności i zakładów żywienia.

7. Niedożywienie i jego następstwa.

8. Ocena stanu odżywienia człowieka.

9. Dietoprofilaktyka i dietoterapia w procesie leczenia.

10. Monitorowanie leczenia żywieniowego.

 

Metody kształcenia
Wykład konwencjonalny, praca w grupach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Definiuje zapotrzebowanie (ilościowe i jakościowe) organizmu na składniki 
pokarmowe niezbędne do utrzymania życia w warunkach zdrowia i choroby;

C.W27 kolokwium
aktywność na zajęciach

Ćwiczenia
Samokształcenie

Wymienia zasady żywienia osób zdrowych w różnym wieku i charakteryzuje istotę 
żywienia dojelitowego i pozajelitowego;

C.W28 kolokwium
bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia
Samokształcenie

Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii C.W29 kolokwium
bieżąca kontrola na 
zajęciach

Ćwiczenia
Samokształcenie

Ocenia stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, 
biochemicznych i badania podmiotowego;

C.U46 odpowiedź ustna
aktywność na zajęciach

Ćwiczenia
Samokształcenie

Prowadzi poradnictwo w zakresie żywienia dorosłych oraz dzieci zdrowych; C.U47 odpowiedź ustna
kolokwium

Ćwiczenia

Stosuje wybrane diety terapeutyczne w otyłości, niedożywieniu, cukrzycy, 
hyperlipidemii, nadciśnieniu tętniczym, chorobach serca i naczyń krwionośnych, 
trzustki i wątroby;

C.U48 odpowiedź ustna
kolokwium

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Aktywna obecność na zajęciach i opanowanie materiału przewidzianego programem.

Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

Zaliczenie ćwiczeń związane jest z uzyskaniem pozytywnej oceny z poszczególnych form pedagogicznych.

Samokształcenie obejmuje treści z podanej literatury przedmiotu. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat.
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