FIRST AID - course description

General information

Course name FIRST AID

Course ID 12.9-WZ-BezP-PP-S16

Faculty Faculty of Economics and Management

Field of study National Security

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2016/2017

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 1

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Tadeusz Tabaczniuk

Classes forms
The class form  Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Celem przedmiotu jest zdobycie przez stuchaczy umiejetnosci praktycznych w zakresie zabezpieczenia i utrzymania przy zyciu osoby poszkodowanej do czasu przyjazdu
wykwalifikowanych stuzb medycznych.

Prerequisites
Brak

Scope

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej oraz technik wybranych zabiegéw ratowniczych:

1. Kontrola funkcji zyciowych.

2. Postepowanie z chorym przytomnym i nieprzytomnym (urazy, omdlenia, epilepsja, porazenie stoneczne, oparzenia, odmrozenia, pozycja bezpieczna, pozycja
czterokoriczynowa).

. Postepowanie z chorym z zaburzeniami oddychania (zadtawienia, obrzeki gérnych drég oddechowych).

. Postepowanie z chorym z zaburzeniami pracy serca i uktadu krazenia (astma, porazenie pragdem, udar mézgu).

. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, zabezpieczenie ran (krwotoki, ztamania, zwichniecia, ciata obce, oparzenia) - ¢wiczenia.

. Wstrzas, pozycja przeciwwstrzasowa, zatrucia, wypadki drogowe - zasady postepowania na miejscu zdarzenia.
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. Postawy prawne.

Teaching methods
Zajecia prowadzone sg w formie teoretycznej wraz z ¢wiczeniami. Kazdy student ma mozliwo$¢ wykonywaé éwiczenia w formie manualnej podczas teoretycznego omawiania
danych zagadnien. Podczas ¢wiczen uzywane sa sprzety niezbedne do przeprowadzenia danych ¢wiczen.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

Student ma wiedze w zakresie udzielania pierwszej pomocy ® K_W02 ® Sprawdzian praktyczny ® Class
® K_Wo03

Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy ® K_U02 ® Sprawdzian praktyczny ® Class
¢ KU03

Student wykorzystuje wiedze w zakresie znajomosci metod i technik ® K_U06 ® Dyskusja ® Class

pierwszej pomocy

Student potrafi identyfikowac i reagowaé na zdarzenia wypadkowe ® KK04 ® Opis studiéw przypadkéw ® Class

Assignment conditions

Forma zaliczenia éwiczen: zaliczenie z ocena.


http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/

Podstawowym warunkiem jest obecno$¢ na zajeciach. Studenci zobowigzani sg do aktywnego i systematycznego uczestnictwa w ¢wiczeniach. W przypadku nieobecnosci
wyniktych z waznych przyczyn nalezy uzgodnié z prowadzacym sposéb odrobienia zalegtych ¢wiczen.

Warunkiem zaliczenia jest sprawdzian umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie znajomosci i udzielania pierwszej pomocy.

W trakcie semestru studenci moga uzyskiwa¢ dodatkowe punkty za aktywnos$¢. Dodatkowe punkty moga by¢ uzyskane za udokumentowang aktywno$¢ zwigzang z tematyka
przedmiotu prowadzong w ramach zaje¢ pozaobowiazkowych, np. projekty realizowane w kotach naukowych, dodatkowe indywidualne projekty, publikacje w czasopismach.

Recommended reading

1. Panufnik Kiin., Pierwsza pomoc - obowigzkowe instrukcje postepowania podczas wypadkéw i w sytuacjach kryzysowych, Poznari 2008.
2. Wytyczne 2010 Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej, ERC przy wsp. Z PRR, Krakéw 2010.
3. Wytyczne 2015 Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej, ERC przy wsp. Z PRR, Krakéw 2015.

Further reading

1. Trott A. T., (red. pol.) Jawien A., Rany i obrazenia. Zaopatrywanie i pielegnacja w stanach nagtych, 2013,
2. Buchfelder M. Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa 2008.
3. Chaplau Ch. W., Ratownictwo medyczne - poradnik kieszonkowy, Wroctaw 2009.
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