
FIRST AID - course description
General information
Course name FIRST AID
Course ID 12.9-WZ-BezP-PP-S16 
Faculty Faculty of Economics and Management 
Field of study National Security 
Education profile practical
Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2016/2017

Course information
Semester 3
ECTS credits to win 1 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr inż. Tadeusz Tabaczniuk

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Celem przedmiotu jest zdobycie przez słuchaczy umiejętności praktycznych w zakresie zabezpieczenia i utrzymania przy życiu osoby poszkodowanej do czasu przyjazdu 
wykwalifikowanych służb medycznych.

Prerequisites
Brak

Scope
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej oraz technik wybranych zabiegów ratowniczych:

1. Kontrola funkcji życiowych.
2. Postępowanie z chorym przytomnym i nieprzytomnym (urazy, omdlenia, epilepsja, porażenie słoneczne, oparzenia, odmrożenia, pozycja bezpieczna, pozycja 

czterokończynowa).
3. Postępowanie z chorym z zaburzeniami oddychania (zadławienia, obrzęki górnych dróg oddechowych).
4. Postępowanie z chorym z zaburzeniami pracy serca i układu krążenia (astma, porażenie prądem, udar mózgu).
5. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa, zabezpieczenie ran (krwotoki, złamania, zwichnięcia, ciała obce, oparzenia) – ćwiczenia.
6. Wstrząs, pozycja przeciwwstrząsowa, zatrucia, wypadki drogowe – zasady postępowania na miejscu zdarzenia.            
7. Postawy prawne.

Teaching methods
Zajęcia prowadzone są w formie teoretycznej wraz z ćwiczeniami. Każdy student ma możliwość wykonywać ćwiczenia w formie manualnej podczas teoretycznego omawiania 
danych zagadnień. Podczas ćwiczeń używane są sprzęty niezbędne do przeprowadzenia danych ćwiczeń.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Student ma wiedzę w zakresie udzielania pierwszej pomocy K_W02

K_W03
Sprawdzian praktyczny Class

Student potrafi udzielić pierwszej pomocy K_U02
K_U03

Sprawdzian praktyczny Class

Student wykorzystuje wiedzę w zakresie znajomości metod i technik 
pierwszej pomocy

K_U06 Dyskusja Class

Student potrafi identyfikować i reagować na zdarzenia wypadkowe K_K04 Opis studiów przypadków Class

Assignment conditions
Forma zaliczenia ćwiczeń: zaliczenie z oceną.
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Podstawowym warunkiem jest obecność na zajęciach. Studenci zobowiązani są do aktywnego i systematycznego uczestnictwa w ćwiczeniach. W przypadku nieobecności 
wynikłych z ważnych przyczyn należy uzgodnić z prowadzącym sposób odrobienia zaległych ćwiczeń.

Warunkiem zaliczenia jest sprawdzian umiejętności teoretycznych i praktycznych w zakresie znajomości i udzielania pierwszej pomocy.

W trakcie semestru studenci mogą uzyskiwać dodatkowe punkty za aktywność. Dodatkowe punkty mogą być uzyskane za udokumentowaną aktywność związaną z tematyką 
przedmiotu prowadzoną w ramach zajęć pozaobowiązkowych, np. projekty realizowane w kołach naukowych, dodatkowe indywidualne projekty, publikacje w czasopismach.

Recommended reading
1. Panufnik K i in., Pierwsza pomoc – obowiązkowe instrukcje postępowania podczas wypadków i w sytuacjach kryzysowych, Poznań 2008.
2. Wytyczne 2010 Resuscytacji Krążeniowo-Oddechowej, ERC przy wsp. Z PRR, Kraków 2010.
3. Wytyczne 2015 Resuscytacji Krążeniowo-Oddechowej, ERC przy wsp. Z PRR, Kraków 2015.

Further reading
1. Trott A. T., (red. pol.) Jawień A., Rany i obrażenia. Zaopatrywanie i pielęgnacja w stanach nagłych, 2013,
2. Buchfelder M. Buchfelder A., Podręcznik pierwszej pomocy, Warszawa 2008.
3. Chaplau Ch. W., Ratownictwo medyczne – poradnik kieszonkowy, Wrocław 2009.
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