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Rodzaj studiów jednolite magisterskie sześcioletnie
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2016/2017

Informacje o przedmiocie
Semestr 9
Liczba punktów ECTS do zdobycia 1 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr n. med. Franciszek Pietraszkiewicz

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 15 1 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 15 1 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem kształcenia jest nabycie umiejętności oceny funkcjonalnej pacjenta niepełnosprawnego; oceny wskazań i przeciwwskazań do stosowania fizjoterapii na podstawie 
znajomości fizjologii i patologii wysiłku fizycznego; oceny wpływu fizjoterapii na układy czynnościowe człowieka, w szczególności układ krążenia i układ oddechowy; 
planowania programu rehabilitacji i zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny w dysfunkcjach poszczególnych układów.

Zapoznanie studenta z najnowszymi osiągnięciami naukowymi w rehabilitacji. Nabycie przez studenta podstawowych umiejętności niezbędnych w prowadzeniu badań 
klinicznych oraz integracji wiedzy i umiejętności klinicznych z dowodami naukowymi.

Wymagania wstępne
Znajomość anatomii, fizjologii, fizyki medycznej, propedeutyki chorób wewnętrznych, radiologii.

Zakres tematyczny
1. Pojęcie kalectwa, inwalidztwa i niepełnosprawności.
2. Zespół rehabilitacyjny
3. Organizacja rehabilitacji w Polsce.
4. Fizjologiczne podstawy fizjoterapii
5. Zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania poszczególnych rodzajów fizjoterapii.
6. Sprzęt rehabilitacyjny oraz pomoc ortopedyczna i techniczna w usprawnianiu funkcjonowania osób niepełnosprawnych.
7. Rehabilitacja jako proces kompleksowy.
8. Rehabilitacja w schorzeniach poszczególnych układów: krążenia, oddechowego, nerwowego i ruchu.
9. Rehabilitacja w geriatrii.

10. Protezy, ortezy i zaopatrzenie ortopedyczne.
11. Elementy orzecznictwa lekarskiego.
12. Rehabilitacja zaburzeń mowy.

Metody kształcenia
Ćwiczenia w grupach 5-6 osobowych odbywają się w oddziale rehabilitacji. Student uczestniczy w planowaniu i przebiegu rehabilitacji. Wykłady w formie prezentacji 
multimedialnych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada wiedzę z podstaw rehabilitacji. Zna i rozumie pojęcie rehabilitacji, kalectwa, 
inwalidztwa, niepełnosprawności

E.W30 sprawdziany opisowe i 
praktyczne, dyskusja, test

Wykład
Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada wiedzę na temat fizjoterapii i jej zadań w rehabilitacji osób ze schorzeniami 
układu krążenia, oddechowego, nerwowego i ruchu oraz pediatrii, geriatrii, psychiatrii, 
ginekologii i położnictwa

E.W31 sprawdziany opisowe i 
praktyczne, dyskusja, test

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta ortopedycznego, neurologicznego, 
kardiologicznego, pulmonologicznego

E.U22 sprawdziany opisowe i 
praktyczne, dyskusja, test

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi zaplanować program rehabilitacji w wybranych schorzeniach metabolicznych, 
układu krążenia, oddechowego, nerwowego i ruchu

E.U23 sprawdziany opisowe i 
praktyczne, dyskusja, test

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Przygotowanie do ćwiczeń weryfikowane w formie ustnej lub pisemnej przez prowądzacego zajęcia. Zaliczenie końcowe w formie testowej. Uzyskanie 60%prawidłowych 
odpowiedzi możliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia testu w formie pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru. Uzyskane punkty z testu są przeliczane na stopnie wg 
skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Do testu końcowego student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ćwiczeń.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczania bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 
przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.

Nieobecności - usprawiedliwione nieobecności Student powinien skonsultować z prowadzącym zajęcia i nadrobić je w ciągu do 7 dni. Za każdą nieobecność 
nieusprawiedliwioną odejmuje się 2 punkty od punktacji uzyskanej  za test końcowy.

Pozostałe warunki określa Regulamin Studiów Uniwersytetu Zielonogórskiego https://www.uz.zgora.pl/index.php?regula

Literatura podstawowa
1. Literatura podstawowa:
2. Kruczyński J., Szulc A. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja, PZWL, Warszawa 2015
3. Kiwerski J, (red.) Rehabilitacja medyczna – podręcznik akademicki. PZWL, Warszawa 2005.
4. Tarnacka B,(red) Rehabilitacja medyczna , Asteria Med 2019

Literatura uzupełniająca
1. Marciniak W., Szulc A. /red./: Wiktora Degi Ortopedia i rehabilitacja., PZWL Warszawa, 2003.
2. Czasopisma dostępne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych – nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www.bu.uz.zgora.pl/
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