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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Cwiczenia 60 4 60 4 Egzamin

Cel przedmiotu
C1- poszerzenie podstaw teoretycznych i umiejetnosci praktycznych w zakresie medycyny rodzinnej

C2 - utrwalenie zestawu kompetencji lekarza rodzinnego i specyfiki jego pracy oraz roli w systemie opieki zdrowotnej

C3 - zintegrowanie i usystematyzowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji praktycznej nabytej w toku studidw i wykorzystanie jej w praktyce

lekarza rodzinnego

C4 - przygotowanie studenta do samodzielnej pracy w warunkach ambulatoryjnych lecznictwa otwartego

C5 - zastosowanie etycznych, spotecznych i prawnych uwarunkowar wykonywania zawodu lekarza oraz zasad promocji zdrowia, w oparciu o dowody naukowe i filozofie
humanizacji medycy

Wymagania wstepne
Znajomos¢ i umiejetno$¢ tacznego wykorzystania w procesie diagnostyki i leczenia wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych zdobytych w czasie dotychczasowego toku

studiéw, zaréwno w zakresie nauk podstawowych i przedmiotéw przedklinicznych jak i przedmiotéw klinicznych.

Zakres tematyczny

1.
2.

o N o o

Rola lekarza rodzinnego w systemie ochrony zdrowia

Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w najczestszych schorzeniach, dotyczacych uktadow: sercowo-naczyniowego, oddechowego, przewodu pokarmowego,
uktadu moczowego i rozrodczego, hematologii, reumatologii, schorzen skory i tkanki podskornej i schorzen alergicznych wystepujacych w praktyce lekarza rodzinnego
z uwzglednieniem specyfiki w poszczegdlnych grupach wiekowych.

. Umiejetno$¢ zaplanowania procesu diagnostycznego (badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa, konsultacje specjalistyczne) z uwzglednieniem specyfiki w

praktyce lekarza rodzinnego. Interpretacja wynikow badar dodatkowych i identyfikacja przyczyny odchyleri od normy;
Znajomo$¢ zasad zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, prowadzenia bilansu zdrowia dziecka, szczepien ochronnych (wskazania,
przeciwskazania, kalendarz szczepier, powiktania, kwalifikacja do szczepien).

. Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi, konsultacje lekarskie, specyfika procesu diagnostycznego w praktyce lekarza rodzinnego
. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych
. Patologia rodzinna i srodowiskowa, przemoc w rodzinie
. Rozpoznawanie i terapia uzaleznier w praktyce lekarza rodzinnego

9.
10.
11.
12.
13.

Opieka nad przewlekle chorym

Zasady catosciowej oceny geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku
Opieka nad pacjentem z niepetnosprawnoscig i inwalidztwem z uwzglednieniem roli rehabilitacji medycznej
Medycyna paliatywna w praktyce lekarza rodzinnego z uwzglednieniem opieki nad pacjentem w stanie terminalnym
Prowadzenie dokumentacji medycznej

Metody ksztatcenia
Cwiczenia prowadzone w grupach 5-osobowych w gabinetach lekarza rodzinnego, uczestnictwo w codziennej pracy lekarza.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie



Opis efektu

zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb ® EW1

zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepier ochronnych i ® EW?2

prowadzenia bilansu zdrowia dziecka

zna zagadnienia: dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego, upo$ledzenia umystowego, * Ew4

zaburzen zachowania: psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania i wydalania u dzieci

zna i rozumie podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg starszg i obcigzenia opiekuna osoby ® EW12

starszej;

zna i rozumie pojecie kalectwa, inwalidztwa i niepetnosprawnosci * EW30

zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w ® EW3

najczestszych chorobach i specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego u dzieci, u oséb * EW36

dorostych oraz w przypadku wystapienia powiktar * EW7

przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym, z dzieckiem i jego rodzing *EUl
® ELU2

przeprowadza petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego i dziecka w kazdym wieku, z * EUl1

uwzglednieniem badania bilansowego dziecka zdrowego ® EU3
® EU4

przeprowadza diagnostyke réznicowa najczestszych chordb oséb dorostych i dzieci ® EU12

planuje dziatania profilaktyczne, diagnostyczne, terapeutyczne. Zna aktualne wytyczne dotyczace ® EUl6

leczenia. Zna interakcje i dziatania niepozadane lekéw i potrafi im przeciwdziataé. Potrafi interpretowac ® EU31

charakterystyki farmaceutyczne produktow leczniczych i krytycznie ocenia¢ materiaty reklamowe

dotyczace lekow

rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia zycia, kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i ® EU4

szpitalnego ® EU20

kwalifikuje pacjenta do szczepien ® EU27

wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym: pomiar temperatury ciata, pomiar tetna, * EU29

nieinwazyjny pomiar ci$nienia tetniczego, monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy

kardiomonitora, pulsoksymetrie, wprowadzenie rurki ustno-gardtowej, cewnikowanie pecherza

moczowego u kobiet i mezczyzn, standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja,

proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi, wstrzykniecia dozylne, domigsniowe i

podskérne, kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew,

pobieranie krwi tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi wtosniczkowej

planuje konsultacje specjalistyczne ® EU32

rozpoznaje agonie pacjenta i stwierdza jego zgon ® EU37

prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta ® EU38
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Warunki zaliczenia
Wiedza i umiejetnosci praktyczne studenta beda weryfikowane w formie obserwacji pracy studenta, oceny przygotowania do zaje¢, oceny aktywnos$ci w czasie zajec, opiséw
przypadku, zaliczer czastkowych i zaliczenia koicowego.

Przygotowanie do ¢wiczen weryfikowane jest w formie ustnej lub pisemnej. Opanowanie poszczegdlnych partii materiatu z podrecznikéw obowigzujacych i uzupetniajacych
weryfikowane jest w formie sprawdzianéw opisowych i/lub testowych (test jednokrotnego i wielokrotnego wyboru) dwukrotnie w czasie semestru. Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest uzyskanie zaliczenia éwiczen i sprawdzianéw wiedzy.

Ocena z czesci praktycznej jest oceng z éwiczen. Ocena koricowa jest oceng uzyskang przez studenta z czesci teoretycznej zaliczenia koicowego.

Zaliczenie czesci teoretycznej bedzie przeprowadzone w formie egzaminu testowego ztozonego ze 100 pytar jednokrotnego i wielokrotnego wyboru (1pytanie - 1 punkt). Czas
trwania egzaminu - 100 minut (1 pytanie - 1 minuta). Prog zaliczenia czesci teoretycznej wynosi 65% (minimalna liczba punktéw do zaliczenia - 65 ).

Punktacja - oceny:
65-71 pkt. - 3,0
72-78 pkt.- 3,5
79-85 pkt. - 4,0
86-92 pkt. - 4,5
93-100 pkt. - 5,0

W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej student jest uprawniony do jej poprawienia do konica roku akademickiego, w terminie uzgodnionym z osobg prowadzaca zajecia
lub upowazniong przez kierownika jednostki dydaktycznej.

Pozostate warunki, nie wymienione w tym punkcie okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa

1. Latkowski JB, Lukas W (red.) Medycyna rodzinna,, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2018 wydanie 3.
2. Windak A, Chlabicz S Masztalesz-Migas A Medycyna rodzinna podrecznik dla studentéw i lekarzy Termedia 2015

Literatura uzupetniajaca
1. Interna Szczeklika — maty podrecznik 2019/2020 lub 2020/21 Wydawnictwo MP Krakow 2019 lub 2020 (wydanie 11 lub 12).
2. Stuart H, Ralston SH, Penman ID Choroby wewnetrzne tom 1, 2 i 3. Edra Urban&Partner Wroctaw 2020, wyd 23
3. Pediatria. T. 1-2. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
4. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/
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