Physical education - course description

General information

Course name Physical education

Course ID 16.1-BEP-WF

Faculty Eaculty of Computer Science, Electrical Engineering and Automatics
Field of study E-business

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2016/2017

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 1

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Andrzej Marciniak

Classes forms
The class form  Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 18 1,2 Credit

Aim of the course
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacjg ruchowg. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscig fizyczng oraz
dbatoscig o wtasne zdrowie.

Prerequisites
Brak.

Scope
0golna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Edukacja prozdrowotna
poprzez wychowanie fizyczne i sport.

Teaching methods
Cwiczenia: dyskusja, ¢wiczenia, wyktad problemowy.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

No outcomes found

Assignment conditions
Cwiczenia - indywidualna ocena studenta na podstawie jego postepéw, zaangazowania i aktywnosci w zajeciach.

Recommended reading
Dostepna literatura z réznych dziedzin kultury fizycznej, taka jak: poradniki, zasady gry wybranych dyscyplin sportowych itp..

Further reading
Notes
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