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Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczng oraz
dbatoscia o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne

Formalne: brak przeciwwskazan lekarskich

Nieformalne: brak

Zakres tematyczny

Zajecia ruchowe, prowadzone w grupach meskich i zeriskich (z wytagczeniem ptywania i jezdziectwa) z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen fizycznych, gier sportowych,
urzadzen do ¢wiczen sitowych i fitness. Studenci moga wybieraé preferowane rodzaje aktywnosci ruchowych: grupy rozwoju ogélnego, gry sportowe, ptywanie i jezdziectwo.
Fakultet wychowania fizycznego - zajecia ruchowe o charakterze treningu sportowego prowadzone w grupach specjalizacji sportowej lub rekreacyjnej. Celem przedmiotu jest
wszechstronny i harmonijny rozwdj fizyczny, poprawa ogdlnej sprawnosci ruchowej i zdrowotnos$ci, poprawa motorycznosci. Rozbudzenie zainteresowan réznymi rodzajami

aktywnosci ruchowej. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych zapewniajacych aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej, doskonalenie w wybranej dziedzinie sportowo-
rekreacyjnej, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, utrwalenie nawykéw aktywnosci rekreacyjnej, sportowej i turystyczne;.

0Ogélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Edukacja prozdrowotna
poprzez wychowanie fizyczne i sport.

Metody ksztatcenia
metody podajagce: omdwienie i pokaz

metody poszukujace: éwiczenia ruchowe, gry szkolne, sedziowanie meczéw, protokotowanie
metoda treningu sportowego: technika indywidualna, taktyka, wytrzymato$¢ ogélna i specjalna

metoda startowa: udziat w zawodach i turniejach sportowych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zaje¢
efektow

Student definiuje pojecia: kultura fizyczna, rekreacja, gry sportowe, rozgrzewka, fitness, streching ® odpowiedz ustna * Cwiczenia

Student definiuje i opisuje zasady, przepisy wybranych gier sportowych ¢ odpowiedzZ ustna * Cwiczenia

Student wyjasnia znaczenie ¢wiczen wprowadzajacych ¢ odpowiedzZ ustna * Cwiczenia

Student rozpoznaje formy gier sportowych: uproszczona, fragmenty gry, gra szkolna, gra wtasciwa ® odpowiedZ ustna * Cwiczenia
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Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zaje¢

efektow

Student stosuje techniki wtasciwe dla r6znych rodzajow aktywnosci ruchowych °® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach

Student wykorzystuje dostepny sprzet sportowy zgodnie z jego przeznaczeniem ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach

Student organizuje zajecia ruchowe wtasne ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach

Student podejmuje aktywno$¢ ruchowa na rzecz autorozwoju, inicjuje i przeprowadza zajecia ® obserwacja i ocena * Cwiczenia

rekreacji ruchowej aktywnosci na zajeciach

Student sedziuje zawody rangi towarzyskiej — zawody uczelniane, osiedlowe, dziata na rzecz ® obserwacja i ocena * Cwiczenia

wzrostu poziomu sportowego spotecznosci lokalnej, wytania lideréw w poszczegéinych aktywnosci na zajeciach

dyscyplinach sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje uczelnie podczas rozgrywek regionalnych i
ogdInopolskich

Warunki zaliczenia

Studenci oceniani sg w systemie ciggtym. Podstawowym kryterium oceny jest obecnosé i aktywno$¢ na zajeciach, znajomos¢ przepiséw wybranych gier sportowych, udziat w
rozgrywkach uczelnianych. Studenci majacy lekarskie przeciwwskazania do ¢wiczen fizycznych uczestniczg w zajeciach petniac role sedziego, protokolanta, sekretarz
rozgrywek, pomocnika prowadzacego. Testy umiejetnosci sportowych, udziat w zawodach i turniejach uczelnianych oraz udziat w rozgrywkach $rodowiskowych.

Na ocene koficowa sktadaja sie:

® udziat w zajeciach,

aktywnos$¢ na zajeciach

® sedziowanie i protokotowania meczéw i zawodéw rozgrywek uczelnianych

¢ w przypadku fakultetu wychowania fizycznego - bez zaliczenia, zajecia dodatkowe
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Literatura uzupetniajaca
Uwagi

Studenci zwolnieni z czynnego udziatu w zajeciach zostang zobligowani do udziatu w wyktadach z zakresu kultury fizycznej w identycznym wymiarze godzin i o takiej samej
wartosci punktowej ECTS.
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