Wychowanie fizyczne - opis przedmiotu
Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu
Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne
06.1-WM-MiBM-P-01_15gen

Wydziat Wydziat Nauk Inzynieryjno-Technicznych
Kierunek Mechanika i budowa maszyn / Maszyny i Urzagdzenia Wiertnicze
Profil ogé6lnoakademicki

Rodzaj studiow

Semestrrozpoczecia semestr zimowy 2016/2017

Informacije o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zaje¢

Forma Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
zajeé (stacjonarne) (stacjonarne)
Cwiczenia 30 2

Cel przedmiotu

pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)

4
1
obowigzkowy
polski
e dr Tomasz Grzybowski

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

Forma
zaliczenia
Zaliczenie na
ocene

Rozwijanie zainteresowarn zwigzanych ze sportem i rekreacjg ruchowa. Ksztattowanie umiejetno$ci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczna oraz

dbatoscig o wtasne zdrowie.
Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. 0géIna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z

zakresu wybranych dyscyplin sportowych (Katalog dyscyplin sportowych w SWFiS UZ).

Metody ksztalcenia

pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

student ma podstawowa wiedze o przepisach i zasadach rozgrywania réznych
dyscyplin sportowych

student zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu oraz zna zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z niehigienicznego

trybu zycia

student potrafi zastosowac rézne formy aktywnos$ci w zaleznos$ci od stanu
zdrowia, samopoczucia, warunkéw atmosferycznych

student potrafi zdiagnozowac stan swojej sprawnosci fizycznej

student zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niewtasciwego uzywania
sprzetu i urzadzen sportowych

student docenia konieczno$¢ podejmowania wysitku fizycznego w kontekscie
zdrowia

student potrafi funkcjonowaé¢ w grupie z zachowaniem zasad wspdtzycia
spotecznego oraz odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych

student potrafi rywalizowa¢ z zachowaniem zasad ,fair play”, wykazujac
szacunek dla konkurentdw oraz zrozumienie dla ré6znic w poziomie
sprawnosci fizycznej

Warunki zaliczenia

Symbole

o KW17

K_W17

K_U05

K_U08

K_U11
K_K04
K_K01

K_K03

K_K05

Metody weryfikacji

e obserwacje i ocena umiejetno$ci praktycznych

studenta

obserwacja i ocena aktywnosci na zajeciach

obserwacje i ocena umiejetno$ci praktycznych
studenta

test okre$lajacy poziom rozwoju motorycznego i
umiejetnosci technicznych lub diagnoza stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej

obserwacje i ocena umiejetno$ci praktycznych
studenta

obserwacje i ocena umiejetnos$ci praktycznych
studenta

obserwacja zachowar studenta podczas rywalizacji
sportowej i w warunkach wymagajacych wspétpracy w
grupie

obserwacja zachowan studenta podczas rywalizacji
sportowej i w warunkach wymagajgcych wspétpracy w
grupie

Forma zajeé

e Cwiczenia

e Cwiczenia

o Cwiczenia

e Cwiczenia

e Cwiczenia

e Cwiczenia

e Cwiczenia

e Cwiczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawno$ci fizycznej i umiejetno$ci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw
okreslajacych poziom rozwoju motorycznego i umiejetnos$ci technicznych (poziom standardowy sprawnos$ci fizycznej) lub znajomo$ci przez studenta metod diagnozy stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomoca
indywidualnych (w zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawno$ci) wskaznikow funkcji organizmu (obnizony poziom sprawnos$ci fizycznej).

Obciazenie praca Studia
stacjonarne
(wgodz.)

Godziny kontaktowe (udziat w zajeciach; konsultacjach; egzaminie, itp.) 28

Samodzielna praca studenta (przygotowanie do: zaje¢, kolokwium, egzaminu; studiowanie literatury przygotowanie: pracy pisemnej, 2

projektu, prezentacji, raportu, wystapienia; itp.)

tacznie 30

Studia
niestacjonarne
(wgodz.)



Punkty ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Zajecia z udziatem nauczyciela akademickiego 1
Zajecia bez udziatu nauczyciela akademickiego 0 -
tacznie 1 -

Literatura podstawowa

. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Wydawnictwo Centralny O§rodek Sportu. Warszawa 2002

. Hucinski T, Kisiel E.: Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykdwce: teoria i praktyka. Wydawnictwo Centralny O$rodek Sportu, Warszawa 2008
. Karpinski R., Karpinska M.: Plywanie sportowe korekcyjne rekreacyjne. Wydawnictwo AWF Katowice, Katowice 2011

. Kosmol A.: Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych. Wydawnictwo AWF w Warszawie, Warszawa 2008

. Stefaniak T.: Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Wydawnictwo BK, Wroctaw 2002

. Talaga J.: ABC Mitodego pitkarza. Nauczanie techniki. Wydawnictwo ZYSKi S-KA, Poznan 2006

. Uzarowicz J.: Siatkéwka. Co jest grane? Wydawnictwo BK, Krakéw 2001

. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010

. Wotlyniec J.: Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. Wydawnictwo BK, Wroctaw 2006
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Literatura uzupetniajaca

brak

Uwagi

Szczegétowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegdInych dyscyplinach sportu zawarte sg w
,Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ".

Zmodyfikowane przez dr Tomasz Grzybowski (ostatnia modyfikacja: 07-09-2016 22:11)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ
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