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Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczng oraz

dbatoscia o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne

Formalne: brak przeciwwskazan lekarskich

Nieformalne: brak

Zakres tematyczny

Zajecia ruchowe, prowadzone w grupach meskich i zeriskich (z wytagczeniem ptywania i jezdziectwa) z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen fizycznych, gier sportowych,
urzadzen do ¢wiczen sitowych i fitness. Studenci moga wybieraé preferowane rodzaje aktywnosci ruchowych: grupy rozwoju ogélnego, gry sportowe, ptywanie i jezdziectwo.
Fakultet wychowania fizycznego - zajecia ruchowe o charakterze treningu sportowego prowadzone w grupach specjalizacji sportowej lub rekreacyjnej. Celem przedmiotu jest
wszechstronny i harmonijny rozwdj fizyczny, poprawa ogdlnej sprawnosci ruchowej i zdrowotnos$ci, poprawa motorycznosci. Rozbudzenie zainteresowan réznymi rodzajami
aktywnosci ruchowej. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych zapewniajacych aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej, doskonalenie w wybranej dziedzinie sportowo-

rekreacyjnej, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, utrwalenie nawykéw aktywnosci rekreacyjnej, sportowej i turystyczne;.

0Ogélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Edukacja prozdrowotna

poprzez wychowanie fizyczne i sport.

Metody ksztatcenia
Metody podajace: omdwienie i pokaz

Metody poszukujace: ¢wiczenia ruchowe, gry szkolne, sedziowanie meczéw, protokotowanie
Metoda treningu sportowego: technika indywidualna, taktyka, wytrzymato$¢ ogdlna i specjalna

Metoda startowa: udziat w zawodach i turniejach sportowych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole  Metody weryfikacji Forma zaje¢
efektow

Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie organizmu, zna zagrozenia dla ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia

zdrowia wynikajace z niehigienicznego trybu zycia. Ma podstawowa wiedze o przepisach i zasadach zajeé

rozgrywania réznych dyscyplin sportowych. ® obserwacja i ocena
aktywnosci na

zajeciach


http://www.wbais.uz.zgora.pl/
http://www.wbais.uz.zgora.pl/
http://www.wbais.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole  Metody weryfikacji Forma zajeé

efektow

Student potrafi zdiagnozowa¢ stan swojej sprawnosci fizycznej. Student potrafi zastosowaé rézne formy ® aktywnosé w trakcie * Cwiczenia
aktywnosci w zaleznosci od stanu zdrowia, samopoczucia, warunkéw atmosferycznych. Student zajec
samodzielnie podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej Swiadomy jej wptywu na funkcjonowanie ® obserwacja i ocena
organizmu. aktywnosci na

zajeciach
Student potrafi funkcjonowac w grupie z zachowaniem zasad wspétzycia spotecznego, odpowiedzialno$ci ¢ aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
za bezpieczenstwo swoje i innych, stuzac pomocg mniej sprawnym. Student potrafi rywalizowa¢ z zajec
zachowaniem zasad ,fair play”, wykazujac szacunek dla konkurentéw oraz zrozumienie dla réznic w ® obserwacja i ocena
poziomie sprawnosci fizycznej. Student zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niewtasciwego uzywania aktywnosci na
sprzetu i urzadzen sportowych. zajeciach

Warunki zaliczenia

CWICZENIA: indywidualna ocena studenta na podstawie jego postepéw, zaangazowania i aktywnosci w zajeciach oraz umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych.
Wiedza: obserwacja zachowarn studenta podczas podejmowania aktywnosci ruchowej.

Umiejetnosci:

1. Wychowanie fizyczne (poziom standardowy) ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych poziom
rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych.

2. Wychowanie fizyczne (obnizony poziom sprawnosci fizycznej) ocena znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz
umiejetnosci zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomoca indywidualnych (w zaleznosci od
rodzaju niepetnosprawnosci) wskaznikéw funkcji organizmu.

Kompetencje spoteczne: obserwacja zachowan studenta podczas rywalizacji sportowej i w warunkach wymagajacych wspoétpracy w grupie.
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Literatura uzupetniajaca

Uwagi
Studenci zwolnieni z czynnego udziatu w zajeciach zostang zobligowani do udziatu w wyktadach z zakresu kultury fizycznej w identycznym wymiarze godzin i o takiej samej
wartosci punktowej ECTS.
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