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Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 12 Zaliczenie

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczna oraz
dbatoscig o wtasne zdrowie

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny
0golna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Edukacja prozdrowotna
poprzez wychowanie fizyczne i sport.

Metody ksztatcenia

Pogadanki, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zajec¢
ma podstawowg wieloaspektowg wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia, rozumie ® KWwo1 ® dyskusja, pogadanka * Cwiczenia

istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalno$ci, normy i patologii

potrafi dokonaé¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych, analizuje ich powigzania z ® KU01 ® dyskusja, pogadanka * Cwiczenia
roznymi obszarami pracy socjalnej

posiada umiejetnos¢ rozumienia i analizowania zjawisk spotecznych ® KU12 ® dyskusja, pogadanka * Cwiczenia
ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego ® KK01 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych ® K_K02 ® obserwacja i ocena

kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia potrafi aktywnosci na zajeciach

odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania ® test sprawnosci

potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy; wykazuje aktywnos$¢, podejmuje trud i ® K_KO03 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
odznacza sie wytrwatoscia w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan profesjonalnych umiejetnosci

w zakresie pracy socjalnej praktycznych studenta

potrafi pracowaé w zespole petnigc rézne role; umie przyjmowac i wyznaczac zadania, ma ® K_K07 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje celéw zwigzanych z aktywnosci na zajeciach

projektowaniem i podejmowaniem dziatan profesjonalnych


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Warunki zaliczenia
Zaliczenie z ¢wiczen: indywidualna ocena studenta na podstawie jego postepéw, zaangazowania i aktywnosci w zajeciach oraz umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin
sportowych.
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