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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie studentom wiedzy na temat uzależnień, ich uwarunkowań, rodzajów, faz rozwoju i funkcjonowania osób uzależnionych. Zapoznanie studentów z różnymi metodami 
i formami terapii i resocjalizacji osób uzależnionych oraz różnymi wzorcowymi systemami terapii uzależnień w Polsce i na świecie.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii.

Zakres tematyczny
Treści wykładów:
Przyczyny uzależnień – teorie biologiczne, psychologiczne i socjologiczne wyjaśniające proces powstawania uzależnień 
Prohibicja jako sposób społecznego oddziaływania w obszarze uzależnień 
Przemiany obyczajowe w Polsce jako tło rozwoju uzależnień 
Uzależnienie jako choroba – uzależnienie fizyczne, psychiczne i społeczne. Kryteria uzależnienia wg ICD-10 
Psychologiczne uwarunkowania powstawania uzależnień 
Fazy rozwoju uzależnienia – różne podejścia teoretyczne 
Programy Redukcji Szkód 
Systemy terapii uzależnień w Polsce i na świecie 
Treści ćwiczeń:
Rodzaje środków psychoaktywnych – ich działanie i skutki nadużywania
Uzależnienia od czynności 
Uzależnienia od substancji a uzależnienia od czynności – podobieństwa i różnice 
Środowiskowe i kulturowe uwarunkowania powstawania uzależnień 
Dostęp do środków uzależniających a profilaktyka uzależnień 
Programy substytucyjne 
Typologia pacjentów uzależnionych 
Różnorodność metod pracy z osobami uzależnionymi 
Rodzina a uzależnienie – wpływ środowiska rodzinnego na proces terapii osób uzależnionych  
 

Metody kształcenia
Wykład, wykład konwersatoryjny, dyskusja, pogadanka heurystyczna, metoda projektów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi scharakteryzować podstawowe metody, techniki i 
środki interwencji terapeutycznej w obszarze uzależnień oraz potrafi 
dokonać ewaluacji działań służących rozwiązywaniu problemów 
jednostek, grup i społeczności w obszarze uzależnień. 

K_W11 Test (pytania otwarte) z progami punktowymi; ocena 
indywidualnej prezentacji wybranego zagadnienia 
programowego w toku zajęć

Wykład
Ćwiczenia

Student potrafi ocenić i zweryfikować proponowane rozwiązania 
problemów uzależnienia w stosunku do jednostki i do grupy oraz 
potrafi zaprojektować strategie działania typowe dla pracy 
terapeutycznej w obszarze uzależnień. Potrafi wdrażać proponowane 
rozwiązania. 

K_U11 ocena projektu (praca grupowa) dotyczącego diagnozy 
uzależnienia i propozycji metod terapii odniesieniu do 
indywidualnego przypadku; ocena dokonanej diagnozy 
i proponowanych metod terapii oraz sposobu ich 
prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku 
zajęć 

Ćwiczenia

Student jest świadomy poziomu swojej wiedzy i umiejętności z 
zakresu terapii uzależnień. Jest świadomy potrzeby ciągłego 
dokształcania się zawodowego w obszarze terapii uzależnień oraz 
rozwoju osobistego. Dokonuje samooceny własnych kompetencji i 
doskonali umiejętności. Świadomie wyznacza kierunki własnego 
rozwoju i kształcenia w zakresie terapii uzależnień. 

K_K01 ocena projektu (praca grupowa) dotyczącego diagnozy 
uzależnienia i propozycji metod terapii odniesieniu do 
indywidualnego przypadku; ocena dokonanej diagnozy 
i proponowanych metod terapii oraz sposobu ich 
prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku 
zajęć

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się zaliczeniem z oceną. Metodą weryfikacji efektów kształcenia jest kolokwium w formie testu z określonymi progami punktowymi. Ćwiczenia z 
przedmiotu kończą się zaliczeniem z oceną. Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zajęć – praca 
indywidualna; ocena projektu dotyczącego diagnozy osoby uzależnionej i prezentacji proponowanych działań terapeutycznych – praca grupowa (grupy 2-3 osobowe);  ocena 
sposobu prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku zajęć – ocena indywidualnej aktywności w toku zajęć. Końcowa ocena z przedmiotu to średnia arytmetyczna 
ocen z ćwiczeń i wykładów .
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Uwagi
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