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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18

Cel przedmiotu

® dr Tomasz Grzybowski

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)
1,2

Forma zaliczenia

Zaliczenie

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem i sprawnoscig fizyczna. Dbato$é

o wiasna kondycje i zdrowie

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny

Cwiczenia

Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. 0gélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z

zakresu wybranych dyscyplin sportowych.

Metody ksztatcenia

Pogadanki, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow
ma rozszerzong wiedze o r6znych rodzajach wiezi spotecznych, potrzebach cztowieka ® K. W04
i 0 rzadzacych nimi prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia procesow

spotecznych

potrafi prawidtowo interpretowac zjawiska i procesy majace wptyw na integracje * K uo1
spoteczng przy pomocy pojec i teorii stosowanych w naukach spotecznych

posiada umiejetno$¢ rozumienia i analizowania zjawisk spotecznych, rozszerzong o ¢ K_U08
umiejetno$¢é pogtebionej teoretycznie oceny tych zjawisk w wybranych obszarach

ludzkiej aktywnosci z zastosowaniem metody badawczej

rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, ® K_K01

potrafi inspirowac i organizowaé proces uczenia sie innych

Metody weryfikacji

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach
dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach
dyskusja

aktywnosé w trakcie zajec¢
dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

Forma zaje¢
* Cwiczenia

* Cwiczenia

* Cwiczenia

* Cwiczenia
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
potrafi wspétpracowaé w zespole przyjmujgc w nim rézne role, uwzglednia¢ poglady i ® KK02 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
opinie wspétpracownikdw i klientéw socjalnych na zajeciach

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub ® K_K03 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
innych zadania na zajeciach

® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta
potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci, rozszerzone o ® K_K06 ® test sprawnosci * Cwiczenia
wymiar interdyscyplinarny
potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy; wykazuje aktywnos$¢, podejmuje ® K K07 ¢ obserwacje i ocena * Cwiczenia
trud i odznacza sie wytrwatoscig w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatar umiejetno$ci praktycznych
profesjonalnych w zakresie pracy socjalnej studenta

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych
poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych (poziom standardowy sprawnosci fizycznej) lub znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zastosowania éwiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomocg indywidualnych
(w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci) wskaznikéw funkcji organizmu (obnizony poziom sprawnosci fizycznej).

Ocena koricowa jest zaliczeniem z éwiczen
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Literatura uzupetniajaca
Uwagi
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