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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowań związanych ze sportem i rekreacją ruchową. Kształtowanie umiejętności zaspokajania potrzeb związanych z ruchem i sprawnością fizyczną. Dbałość 
o własną kondycje i zdrowie

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Ćwiczenia
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogólna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejętności z 
zakresu wybranych dyscyplin sportowych.
 

Metody kształcenia

Pogadanki, ćwiczenia praktyczne, zajęcia w grupach
 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
ma rozszerzoną wiedzę o różnych rodzajach więzi społecznych, potrzebach człowieka 
i o rządzących nimi prawidłowościach istotnych z punktu widzenia procesów 
społecznych

K_W04 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
dyskusja

Ćwiczenia

potrafi prawidłowo interpretować zjawiska i procesy mające wpływ na integrację 
społeczną przy pomocy pojęć i teorii stosowanych w naukach społecznych

K_U01 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
dyskusja

Ćwiczenia

posiada umiejętność rozumienia i analizowania zjawisk społecznych, rozszerzoną o 
umiejętność pogłębionej teoretycznie oceny tych zjawisk w wybranych obszarach 
ludzkiej aktywności z zastosowaniem metody badawczej

K_U08 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, 
potrafi inspirować i organizować proces uczenia się innych

K_K01 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
potrafi współpracować w zespole przyjmując w nim różne role, uwzględniać poglądy i 
opinie współpracowników i klientów socjalnych

K_K02 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub 
innych zadania

K_K03 obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i umiejętności, rozszerzone o 
wymiar interdyscyplinarny

K_K06 test sprawności Ćwiczenia

potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy; wykazuje aktywność, podejmuje 
trud i odznacza się wytrwałością w realizacji indywidualnych i zespołowych działań 
profesjonalnych w zakresie pracy socjalnej

K_K07 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz ocena sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych przy zastosowaniu standardowych testów określających 
poziom rozwoju motorycznego i umiejętności technicznych (poziom standardowy sprawności fizycznej) lub znajomości przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i 
sprawności fizycznej oraz umiejętności zastosowania ćwiczeń fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomocą indywidualnych 
(w zależności od rodzaju niepełnosprawności) wskaźników funkcji organizmu (obniżony poziom sprawności fizycznej).
Ocena końcowa jest zaliczeniem z ćwiczeń
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Literatura uzupełniająca
Uwagi
UWAGI    Szczegółowe informacje o zakresie tematycznym, efektach kształcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczególnych dyscyplinach sportu zawarte 
są w „Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ”
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