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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 15 1 9 06 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej zdrowia cztowieka, a takze jego psychospotecznych i biologicznych uwarunkowan. Poznanie zasad profilaktyki wybranych
zaburzer i choréb. Znajomo$¢ procedur i dziatar dotyczacych identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych, ich rozwigzywania, doskonalenia wtasnego zdrowia i rozwoju,
ochrona zdrowia innych ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska fizycznego i sportowego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu podstaw rozwoju i wychowania oraz psychologii ogdIne;j.

Zakres tematyczny

Pojecie zdrowia - definicje, ujecia, modele, czynniki determinujace zdrowie. Zachowania zdrowotne i prozdrowotne. Podstawowe pojecia: oswiata zdrowotna, wychowanie
zdrowotne, edukacja zdrowotna, kultura zdrowotna, pedagogika zdrowia. Promocja zdrowia a profilaktyka. Edukacja zdrowotna. Najczestsze problemy zdrowotne dzieci i
miodziezy oraz dorostych. Zaburzenia odzywiania. Choroby cywilizacyjne. Podstawowe umiejetnosci osobiste i spoteczne niezbedne dla poprawy, utrzymania i ochrony zdrowia
psychicznego oraz ich ksztattowanie w dziecifistwie i w mtodosci.

Metody ksztatcenia

Praca w grupach, dyskusja panelowa, metoda projektéw, prezentacje multimedialne, praca z tekstem, éwiczenia w grupach warsztatowych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Ma rozszerzong wiedze o réznych problemach zdrowotnych, potrzebach cztowieka w ® K_Wo04 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
zakresie zdrowia i jego profilaktyki, oraz rzagdzacych nimi prawidtowos$ciach istotnych z na zajeciach
punktu widzenia zdrowia jednostki i jej rodziny, ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
Posiada umiejetno$¢ samodzielnego proponowania rozwigzan konkretnego problemu ® K_U07 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
zdrowotnego i podejmowania rozstrzygnie¢ w tym zakresie oraz wdrazania na zajeciach
podejmowanych rozwigzan ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
Posiada pogtebiong umiejetnos¢ przygotowania réznych prac pisemnych w jezyku ® K_U09 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
polskim i jezyku obcym, dotyczacych réznorodnych zagadnien z obszaru gtéwnych na zajeciach
problemdw zdrowotnych oraz zasad profilaktyki wybranych zaburzer i chordb, ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych
studenta
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Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Posiada pogtebiong umiejetnosé przygotowania wystapien ustnych, w jezyku polskim i ® K_U10 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
jezyku obcym, dotyczacych zagadnien zwigzanych z profilaktyka i promocja zdrowia na zajeciach
oraz stosowaniem zasad zdrowego stylu zycia ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych
studenta
odpowiedz ustna

Umie uczestniczy¢ w przygotowaniu projektéw z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia ® K_K05 ¢ obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
i przewidywac wielokierunkowe efekty spoteczne swojej dziatalnosci, na zajeciach
® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
odpowiedz ustna

Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu edukacji ® K K06 ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
zdrowotnej i promocji zdrowia oraz rozszerzac je o wymiar interdyscyplinarny na zajeciach

obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta

odpowiedz ustna

Warunki zaliczenia

Ocena przygotowanych przez studentéw prezentacji z wybranych zagadnieri programowych oraz ocena sposobu prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w toku zajec.
Ocena z przedmiotu
Ocena koficowa jest Srednig arytmetyczng ocen z poszczegélnych prezentaciji i wypowiedzi ustnych.
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