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Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z zakresu psychopatologii i psychologii zdrowia, pogtebienie i zrozumienie mechanizméw psychologicznych warunkujacych
utrzymanie zdrowia i powstanie zaburzen psychicznych, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu interwencji i pomocy.

Wymagania wstepne
Zaliczenie kursu z psychologii ogélnej.

Zakres tematyczny

Zdrowie psychiczne: definicja, wskaZzniki zdrowia psychicznego. Kryzys: definicja, rodzaje kryzyséw, teoria homeostazy, fazy kryzysu, podstawowe cechy kryzysu, reakcje na
kryzys. Sytuacje kryzysowe: do$wiadczanie przemocy, wypadki komunikacyjne, kataklizmy i Zywioty, terroryzm, zachowania samobdjcze- syndrom presuicydalny, rodzaje
samobdjstw, motywy zachowar suicydalnych, znaki ostrzegawcze, interwencja wobec osoby zagrozonej samobdjstwem (cele i etapy), czynniki ryzyka préby samobdjczej,
profilaktyka. Zaburzenia psychiczne dorostych: klasyfikacja i modele zaburzen psychicznych. Specyfika zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy: eksternalizacja i
internalizacja probleméw. Psychologia zdrowia: model patogenezy, model salutogenezy, efekt placebo; stres i choroby: Zrédta stresu, teorie stresu, psychologiczne
modyfikatory stresu, wptyw stresu na powstawanie choréb, radzenie sobie ze stresem; wzorce zachowania typu A, B i C, nowotwory, choroby serca. Psychologia choroby:
rozumienie choroby, percepcja objawéw, wspdtpraca z personelem medycznym, radzenie sobie z bélem’ choroby przewlekte, Smieré i psychologia umierania, towarzyszenie.
Pomoc psychologiczna: psychoterapia indywidualna i grupowa, modele psychoterapii, systemy terapeutyczne: terapia psychoanalityczna, poznawczo-bhehawioralna,
humanistyczna, terapia rodzin: cele terapii, strategie postepowania terapeutycznego; poradnictwo krétkoterminowe, interwencja kryzysowa a psychoterapia - poréwnanie.
Interwencja kryzysowa: cele i sposoby interwencji kryzysowej, cechy interwencji kryzysowej, etapy, taktyka i zasady interwencji kryzysowej. Zatoba w interwencji kryzysowej:
stadia zatoby, sposoby pomocy. Leczenie dzieci po urazach psychicznych: najistotniejsze aspekty terapii, podstawowy proces leczenia, stany warunkowane urazem
psychicznym: dynamika zaburzen, skutki psychiczne, objawy w zachowaniu, sposoby leczenia.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu psychologii zdrowia i psychopatologii ® K_U02 ® odpowiedZ ustna ® Wyktad
w celu analizowania i interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekuriczych, ® wypowiedz

kulturalnych i pomocowych, a takze motywéw i wzoréw ludzkich zachowan pisemna

Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatat pomocowych w srodowisku ® K_K03 ® odpowiedz ustna ® Wyktad
spotecznym,; jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych; wykazuje aktywnos¢, podejmuje trud i ® wypowiedz

odznacza sie wytrwatoscig w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatari profesjonalnych w zakresie pisemna

pedagogiki


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu
Potrafi opisa¢ przebieg rozwoju cztowieka w cyklu zycia zardwno w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz spotecznym w odniesieniu do problematyki patomechanizméw zaburzen

Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie uzywania jezyka specjalistycznego i potrafi porozumiewac sie w
sposaéb precyzyjny i spojny przy uzyciu réznych kanatéw i technik komunikacyjnych ze specjalistami w
zakresie pedagogiki, jak i z odbiorcami spoza grona specjalistéw, potrafi wykorzystac te umiejetnosci w
sytuacji pomagania

Jest $wiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie
zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i doskonali umiejetnosci,
wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia

Umie zdefiniowa¢ podstawowe procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zakt6cenia oraz opisa¢ wykorzystanie ich w procesie pomagania

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi z zakresu psychologii w celu analizowania
motywdw i wzoréw ludzkich zachowan, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania
strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych kontekstéw dziatalnosci pedagogicznej

Student potrafi scharakteryzowac¢ koncepcje psychologiczne cztowieka i potrafi je zastosowaé w
odniesieniu do podstawowych probleméw psychopatologii i psychologii zdrowia

Warunki zaliczenia
Wyktady

Wyktady z przedmiotu koriczg sie zaliczeniem z ocena. Metoda weryfikacji efektow ksztatcenia jest kolokwium i/lub praca zaliczeniowa.

Ocena koricowa

Ocena koficowa jest ocena z wyktadéw.
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® Wyktad
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. Geldard K., Geldard D., Jak pracowac z dzieciecymi grupami terapeutycznymi: przewodnik dla psychologéw, pedagogdw i pracownikéw socjalnych, Gdansk 2005.



