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Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Jerzy Herberger

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze  Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Konwersatorium 30 2 18 12

Cel przedmiotu
Dostarczenie wiedzy na temat teorii i technik terapeutycznych , uksztattowanie elementarnych umiejetnosci terapeutycznych

Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych

Zakres tematyczny

Psychoterapia - definicje, cechy, rodzaje.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Cele psychoterapii. Analiza szkét terapeutycznych: behawioryzm, psychoanaliza, podejscie humanistyczne i poznawcze. Podstawowe techniki terapeutyczne: desensytyzacja,
technika implozyjna , wygaszanie , aktywne stuchanie, konfrontacja, odzwierciedlanie, odreagowanie emocjonalne, dialog wewnetrzny , psychodrama, modelowanie zachowar,
interpretacja. Analiza btedow terapeutycznych: doradzanie, ocenianie, nierespektowanie granic, nadmierne zaangazowanie, indoktrynacja. 0sobowos$¢ terapeuty: empatia,

otwartosg, tolerancja.
Monitorowanie procesu terapeutycznego.

Cwiczenie konkretnych umiejetnosci terapeutycznych.

Metody ksztatcenia

Praca z dokumentem Zrédtowym , metoda sytuacyjna, symulacyjne gry dydaktyczne, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student potrafi wykorzystywac podstawowga wiedze teoretyczng z zakresu ¢ K_U02 ® Arkusz oceny umiejetnosci

psychoterapii w celu analizowania i interpretowania motywéw i wzoréw
ludzkich zachowarn oraz zastosowania w grach technik terapeutycznych

Student zna elementarng terminologie oraz teorie psychoterapii i ich ® K_W01 ® test
zastosowania

Student potrafi dokonaé¢ obserwacji i interpretacji konkretnych sytuacji i ¢ KU01 ® Kwestionariusz umiejetnosci
zachowania; analizuje ich powigzania z réznymi obszarami dziatalnosci terapeutycznych
pedagogicznej

Warunki zaliczenia

Ocena koricowa:

® Konwersatorium

® Konwersatorium

® Konwersatorium

Na ocene koricowg sktadaja sie wyniki testu wiedzy , kwestionariusza umiejetnosci i arkusza umiejetnosci oraz aktywnosci na zajeciach (kazda z form po 25%).


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Literatura podstawowa

1. Czabata Cz., Czynniki leczace w psychoterapii , Warszawa 2007.
2.Grzesiuk L., (red.) ,Psychoterapia , Warszawa 1995.

3.Kratochwil S., Podstawy psychoterapii, Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca

Ustalana przez prowadzacego stosownie do biezacych potrzeb.

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr hab. Krzysztof Waz, prof. UZ (ostatnia modyfikacja: 26-07-2016 19:52)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



