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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest szczegółowa znajomość wybranej epoki z zakresu historii Polski i powszechnej, co ma wspomóc studenta w pisaniu pracy dyplomowej oraz 
przygotowaniu do egzaminu dyplomowego.

Wymagania wstępne
Temat pracy dyplomowej odpowiadający wybranej epoce historycznej.

Zakres tematyczny
Geneza i charakter systemu wersalskiego. Odzyskanie przez Polskę niepodległości i odbudowa państwa. Sprawa niemiecka po I wojnie światowej. Stosunki społeczne, 
polityczne i gospodarcze w II Rzeczypospolitej. Rewizja porządku wersalskiego przez III Rzeszę, kształtowanie się osi Berlin-Tokio-Rzym. II wojna światowa. Lewica 
komunistyczna w drodze do władzy w Polsce. Definicja i geneza „zimnej wojny”. Wpływ Związku Radzieckiego na kształtowanie się powojennego porządku ustrojowego w 
Polsce. Integracja kontynentu europejskiego. Problem niemiecki po II wojnie światowej. Kraje realnego socjalizmu, praska wiosna 1968 roku, interwencja wojsk Układu 
Warszawskiego, doktryna Breżniewa. Lata 50., 60. i 70. w Polsce. Konferencja Bezpieczeństwa i Współpracy       w Europie, „proces helsiński” i jego następstwa. „Solidarność” i 
stan wojenny oraz schyłek PRL. Rozkład „obozu państw socjalistycznych” i rozpad ZSRR.

Metody kształcenia
Wykład konwersatoryjny, problemowy, opis wyjaśniający, rozmowa nauczająca, dyskusja, praca z tekstem źródłowym, naukowym i popularno-naukowym

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
student zna na poziomie rozszerzonym terminologię z zakresu historii XX wieku w 
języku polskim

KH2_W02 dyskusja Ćwiczenia

ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę z zakresu historii XX wieku Polski i 
powszechnej

KH2_W13 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

ma szczegółową wiedzę o współczesnych dokonaniach, ośrodkach i szkołach 
badawczych w zakresie historii XX wieku

KH2_W16 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

umie samodzielnie przy pomocy różnych metod zdobywać wiedzę KH2_U09 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
lektura

Ćwiczenia

potrafi porozumiewać się z wykorzystaniem różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie przynajmniej jednej epoki i dziedziny 
historycznej lub pokrewnych oraz niespecjalistami w języku polskim

KH2_U17 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
lektura

Ćwiczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uzyskanie minimum 10 pkt. za aktywność na zajęciach polegającą na udziale w dyskusji. Na ocenę dst+ należy uzysykać 12 pkt., na ocenę 
dobrą 15 pkt., na ocenę dobrą + 17 pkt., zaś na ocenę bardzo dobrą 20 pkt. Uzyskane punkty są potwierdzeniem aktywności studenta. Powinna im towarzyszyć ocena w skali od 
2 do 5 za merytoryczne przygotowanie się do zajęć. W przypadku negatywnej oceny pracy studenta, nie przyznaje się punktów. Punkty, które można otrzymać: 1 – aktywność na 
zajęciach, 2 – przygotowanie wystąpienia. W przypadku braku aktywności, student zobowiązany jest uzyskać te punkty w ramach konsultacji. Dodatkowym warunkiem 
zaliczenia jest przeczytanie przez studenta dwóch wybranych lektur.

Literatura podstawowa
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3.        Czubiński A., Historia powszechna XX wieku, Poznań 2003.
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6.        Kaczmarek R., Historia Polski 1914-1989, Warszawa 2010.

7.        Kukułka J., Historia współczesna stosunków międzynarodowych 1945-1996, Warszawa 1996 (i późniejsze wydania).
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5.        Cziomer E.,  Zarys historii Niemiec powojennych 1945-1995, Warszawa 1997.
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8.        Dudek A., Reglamentowana rewolucja. Rozkład dyktatury komunistycznej w Polsce 1988-1990, Warszawa 2004.

9.        Dudek A., Gryz R., Komuniści i Kościół w Polsce (1945-1989), Kraków 2003.

10.      Dudek A., Pierwsze lata III Rzeczypospolitej 1989-2001, Kraków 2002.

11.      Duraczyński E., Polska 1939-1945. Dzieje polityczne, Warszawa 1999.

12.      Dziak W., Bayer J., Mao. Zwycięstwa, nadzieje, klęski, Warszawa 2007.

13.      Eisler J., Polski rok 1968, Warszawa 2006.

14.      Eisler J., Grudzień 1970. Geneza, przebieg, konsekwencje, Warszawa 2000.

15.      Fest J. C., Hitler, Warszawa 1995, t. 1-2.

16.      Gaddis J.L., Zimna wojna: historia podzielonego świata, Kraków 2007.

17.      Gontarczyk P., Polska Partia Robotnicza. Droga do władzy 1941-1944,  Warszawa 2003.

18.      Jaczyński S., Zygmunt  Berling. Między sławą a potępieniem, Warszawa 1993.

19.      Jarosz D., Polacy a stalinizm 1948-1956, Warszawa 2000.

20.      Jarosz D., Polityka władz komunistycznych w Polsce w latach 1948-1956 a chłopi, Warszawa 1998.

21.      Kaliński J., Landau Z., Gospodarka Polski w XX wieku, Warszawa 1998.

22.      Kamiński Ł., Polacy wobec nowej rzeczywistości 1944-1948, Toruń 2000.



23.      Kamiński M. K., Zacharias M. J., Polityka zagraniczna Rzeczypospolitej Polskiej 1918-1939, Warszawa 1998.

24.      Kersten K., Narodziny systemu władzy. Polska 1943-1948, Poznań 1990.

25.      Koszel B., Hiszpański dramat. Wojna domowa w polityce mocarstw europejskich, Poznań 1991.

26.      Kozłowski Cz., Namiestnik Stalina. Rzecz o Bierucie, Warszawa 1993.

27.      Kuczyński M., Krwawiąca Europa. Konflikty zbrojne i punkty zapalne w latach 1990-2000. Tło historyczne i stan obecny, Warszawa 2001.

28.      Kupiecki R., Natchnienie milionów. Kult Józefa Stalina w Polsce 1944-1956, Warszawa 1993.

29.      Lesiakowski K.,  Mieczysław Moczar „Mietek”. Biografia polityczna, Warszawa 1998.

30.      Łastawski  K., Od idei do integracji europejskiej, Warszawa 2003.

31.      Machcewicz P., Polski rok 1956, Warszawa 1993.

32.      Machcewicz P., „Monachijska menażeria”. Walka z Radiem Wolna Europa 1950-1989, Warszawa 2007.

33.      Michałek K., Amerykańskie stulecie. Historia Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej 1900-2000, Warszawa 2004.
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38.      Paczkowski A., Stanisław Mikołajczyk, czyli klęska realisty (zarys biografii politycznej), Warszawa 1991.

39.      Paczkowski A., Wojna polsko-jaruzelska. Stan wojenny w Polsce 13 XII 1981 – 22 VII 1983, Warszawa 2006.

40.          Pajewski J., Budowa drugiej Rzeczypospolitej 1918-1926, Kraków 1995.
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48.      Sierpowski S., Liga Narodów w latach 1919-1926, Wrocław 2005.
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53.      Suleja W., Józef Piłsudski, Wrocław 2004.
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55.      Szuba L., Polityka oświatowa państwa polskiego w latach 1944-1956, Lublin 2002.

56.      Terlecki R., Miecz i tarcza komunizmu. Historia aparatu bezpieczeństwa w Polsce 1944-1990, Warszawa 2007.

57.      Wrona J., System partyjny w Polsce 1944-1950, Lublin 1997.
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