
Wychowanie fizyczne - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmio tu Wycho wanie fizyczne
Ko d przedmio tu 16.1-WI-INFP-WF
Wydz iał Wydz iał Nauk Inżynieryjno -Technicznych
Kierunek Info rmatyka / S iecio we systemy info rmatyczne
Pro fil o gó lno akademicki
Ro dzaj studió w pierwszego  sto pnia z  tyt. inżyniera
S emestr ro zpo częcia semestr z imo wy 2016/2017

Informacje o przedmiocie
S emestr 3
Liczba punktó w ECTS  do  zdo bycia 1
Typ przedmio tu o bo wiązko wy
Język nauczania po lski
S ylabus o praco wał dr To masz  Grzybo wski

Formy zajęć
Fo r ma
zaj ęć

Liczba go dzin w semestr ze
(stacj o nar ne)

Liczba go dzin w tygo dniu
(stacj o nar ne)

Liczba go dzin w semestr ze
(niestacj o nar ne)

Liczba go dzin w tygo dniu
(niestacj o nar ne)

Fo r ma
zal iczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Ro zwijanie zaintereso wań związanych ze spo rtem i rekreacją rucho wą. Ksz tałto wanie umiejętno ści zaspo kajania po trzeb związanych z  ruchem, sprawno ścią fizyczną o raz
dbało ścią o  własne zdro wie.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
Edukacja pro zdro wo tna po przez  wycho wanie fizyczne i spo rt. Ogó lna charakterystyka i po dstawo we przepisy wybranych dyscyplin spo rto wych. Praktyczne umiejętno ści z
zakresu wybranych dyscyplin spo rto wych (Katalo g dyscyplin spo rto wych w S WFiS  UZ)

Metody kształcenia
po gadanki,  ćwiczenia praktyczne, zajęcia w grupach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
O pis efektu Symbo le

efektó w
Meto dy wer yfikacj i Fo r ma zaj ęć

ma po dstawo wą wiedzę o  przepisach i zasadach ro zgrywania ró żnych
dyscyplin spo rto wych

K_W15 o bserwacje i o cena umiejętno ści praktycznych studenta Ćwiczenia

zna wpływ aktywno ści fizycznej na prawidło we funkcjo no wanie o rganizmu
o raz  zna zagro żenia dla zdro wia wynikające z  niehigienicznego  trybu życia

K_W15 o bserwacja i o cena aktywno ści na zajęciach Ćwiczenia

po trafi zasto so wać ró żne fo rmy aktywno ści w zależno ści o d stanu zdro wia,
samo po czucia, warunkó w atmo sferycznych

K_U01 o bserwacje i o cena umiejętno ści praktycznych studenta Ćwiczenia

po trafi zdiagno zo wać stan swo jej sprawno ści fizycznej K_U07 test o kreślający po z io m ro zwo ju mo to rycznego  i
umiejętno ści technicznych lub diagno za stanu zdro wia i
sprawno ści fizycznej

Ćwiczenia

zna zagro żenia dla zdro wia wynikające z  niewłaściwego  używania sprzętu i
urządzeń spo rto wych

K_U26
K_K07

o bserwacje i o cena umiejętno ści praktycznych studenta Ćwiczenia

po trafi funkcjo no wać w grupie z  zacho waniem zasad wspó łżycia
spo łecznego  o raz  o dpo wiedz ialno ści za bezpieczeństwo  swo je i innych

K_U28
K_K06

o bserwacja zacho wań studenta po dczas rywalizacji
spo rto wej i w warunkach wymagających wspó łpracy w
grupie

Ćwiczenia

do cenia ko nieczno ść po dejmo wania wysiłku fizycznego  w ko ntekście
zdro wia

K_K03 o bserwacje i o cena umiejętno ści praktycznych studenta Ćwiczenia

po trafi rywalizo wać z  zacho waniem zasad „fair play”,  wykazując szacunek
dla ko nkurentó w o raz  z ro zumienie dla ró żnic w po z io mie sprawno ści
fizycznej

K_K04
K_K08

o bserwacja zacho wań studenta po dczas rywalizacji
spo rto wej i w warunkach wymagających wspó łpracy w
grupie

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Po dstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo  w zajęciach o raz  o cena sprawno ści fizycznej i umiejętno ści rucho wych przy zasto so waniu standardo wych testó w
o kreślających po z io m ro zwo ju mo to rycznego  i umiejętno ści technicznych (po z io m standardo wy sprawno ści fizycznej) lub znajo mo ści przez  studenta meto d diagno zy stanu
zdro wia i sprawno ści fizycznej o raz  umiejętno ści zasto so wania ćwiczeń fizycznych dla usprawniania dysfunkcji rucho wych, fiz jo lo gicznych i mo rfo lo gicznych za po mo cą
indywidualnych (w zależno ści o d ro dzaju niepełno sprawno ści) wskaźnikó w funkcji o rganizmu (o bniżo ny po z io m sprawno ści fizycznej)

O bciążenie pr acą Studia
stacj o nar ne
(w go dz.)

Studia
niestacj o nar ne
(w go dz.)

Go dz iny ko ntakto we (udz iał w zajęciach; ko nsultacjach; egzaminie, itp.) 30 18
S amo dz ielna praca studenta (przygo to wanie do : zajęć, ko lo kwium, egzaminu; studio wanie literatury przygo to wanie: pracy pisemnej,
pro jektu, prezentacji,  rapo rtu, wystąpienia; itp.)

0 12

Łącznie 3 0 3 0
Punkty ECTS Studia

stacj o nar ne
Studia
niestacj o nar ne

Zajęcia z  udz iałem nauczyciela akademickiego 1 1
Zajęcia bez  udz iału nauczyciela akademickiego 0 0



Łącznie 1 1

Literatura podstawowa
Bo ndaro wicz  M.: Zabawy i gry rucho we w zajęciach spo rto wych. Wydawnictwo  Centralny Ośro dek S po rtu. Warszawa 2002
Huciński T.,  Kis iel E.: S zko lenie dz ieci i mło dz ieży w ko szykó wce: teo ria i praktyka. Wydawnictwo  Centralny Ośro dek S po rtu, Warszawa 2008
Karpiński R.,  Karpińska M.: Pływanie spo rto we ko rekcyjne rekreacyjne. Wydawnictwo  AWF Kato wice, Kato wice 2011
Ko smo l A.: Teo ria i praktyka spo rtu niepełno sprawnych. Wydawnictwo  AWF w Warszawie, Warszawa 2008
S tefaniak T.: Atlas uniwersalnych ćwiczeń siło wych. Wydawnictwo  BK, Wro cław 2002
Talaga J.: ABC Mło dego  piłkarza. Nauczanie techniki. Wydawnictwo  ZYS K i S -KA, Po znań 2006
Uzaro wicz  J.: S iatkó wka. Co  jest grane?  Wydawnictwo  BK, Krakó w 2001
Wo ynaro wska B.: Edukacja zdro wo tna. Po dręcznik akademicki. Wydawnictwo  Nauko we PWN, Warszawa 2010
Wo łyniec J.: Przepisy gier spo rto wych w zakresie po dstawo wym. Wydawnictwo  BK, Wro cław 2006

Literatura uzupełniająca

Uwagi
S zczegó ło we info rmacje o  zakresie tematycznym, efektach ksz tałcenia, meto dach weryfikacji i warunkach zaliczenia w po szczegó lnych dyscyplinach spo rtu zawarte są w
„Katalo gu dyscyplin spo rto wych w S WFiS  UZ”

Zmo dyfiko wane przez  pro f. dr hab. inż . Krzysz to f Patan (o statnia mo dyfikacja: 18-09-2016 12:09)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ
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