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Cel przedmiotu

Opanowanie przez studentéw wiedzy dotyczacej zdrowia cztowieka i jego biologicznych oraz psychospotecznych uwarunkowarn oraz zasad profilaktyki wybranych zaburzen i
chordb. Znajomos$¢ procedur i dziatar dotyczacych identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych, ich rozwigzywania, doskonalenia wtasnego zdrowia i rozwoju, ochrony
zdrowia innych ludzi oraz tworzenia zdrowego $rodowiska fizycznego i spotecznego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania oraz psychologii 0géine;.

Zakres tematyczny

Pojecie zdrowia (definicje, ujecia, modele, czynniki determinujgce zdrowie). Zachowania zdrowotne i prozdrowotne (definicja, wyznaczniki, mandala zdrowia). Podstawowe
pojecia: o$wiata zdrowotna, wychowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna, kultura zdrowotna, pedagogika zdrowia; promocja zdrowia a profilaktyka. Edukacja zdrowotna. Szkoty
promujgce zdrowie. Najczestsze problemy zdrowotne dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, otytos¢, diety). Choroby cywilizacyjne,
szczepienia, epidemie. Medycyna niekonwencjonalna i alternatywne formy leczenia. Podstawowe umiejetnosci osobiste i spoteczne niezbedne dla poprawy, utrzymania i
ochrony zdrowia psychicznego oraz ich ksztattowanie w dziecinstwie i w mtodosci. Prawa pacjenta, prawa pacjenta niepetnoletniego, prawa pacjenta w leczeniu
psychiatrycznym.

Metody ksztatcenia
Praca w grupach, dyskusja, metoda projektéw, prezentacje multimedialne, praca z ksigzka.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Ma pogtebiong i rozszerzona wiedze na temat gtéwnych probleméw zdrowotnych ® KWl ® Ocena prezentacji wybranych * Cwiczenia
oraz zasad profilaktyki wybranych zaburzen i choréb, harmonii i dysharmonii, normy i zagadnien programowych
patologii w odniesieniu do zdrowia Ocena sposobu prezentacji i

argumentacji wtasnych pogladéw w

toku zajec
Student ma pogtebiong wiedze na temat zdrowia i czynnikdw je warunkujgcych ® K_W06 ® Ocena prezentacji wybranych * Cwiczenia
zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym zagadnien programowych

Ocena sposobu prezentacji i
argumentacji wtasnych pogladéw w
toku zajec¢
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Ma pogtebione umiejetnosci obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oceniania ® K07 ® Ocena prezentacji wybranych * Cwiczenia
sytuacji zagrazajacych zdrowiu oraz $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zdrowie zagadnien programowych
wiasne i innych Ocena sposobu prezentacji i
argumentacji wtasnych pogladéw w
toku zajec
Wykazuje aktywnos$¢ i wrazliwo$¢ w zakresie wdrazania zasad profilaktyki ® KK02 ® Ocena prezentacji wybranych * Cwiczenia
zdrowotnej; angazuje sie we wspotprace z instytucjami promujacymi zachowania zagadnien programowych
prozdrowotne; umie wyznaczac oraz przyjmowac wspolne cele w zakresie ochrony Ocena sposobu prezentacji i
zdrowia whasnego i innych argumentacji wtasnych pogladéw w
toku zajec¢

Warunki zaliczenia

Cwiczenia

Forma zaliczenia éwiczen jest zaliczenie na ocene. Weryfikacja efektéw ksztatcenia bedzie polegata na ocenie przygotowanych przez studentow prezentacji z wybranych

zagadnien programowych oraz ocena sposobu prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w toku zajec.

Ocena koricowa

Oceng koficowa z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.
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