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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z mechanizmami funkcjonowania środowiska lokalnego oraz realizatorami strategii profilaktycznej w środowisku. Przygotowanie studentów do 
planowania i realizacji programów i zajęć profilaktycznych w środowisku lokalnym.

Wymagania wstępne
Podstawowe wiadomości z zakresu patologii i profilaktyki społecznej.

Zakres tematyczny
Wykłady

Pojęcie, właściwości i funkcje środowiska lokalnego. Współczesny kontekst zagrożeń i jego rozpoznawanie na poziomie lokalnym. Ramy prawne i organizacyjne lokalnej 
strategii profilaktycznej. Tworzenie lokalnej strategii profilaktycznej oraz w jej ramach konstruowanie lokalnych projektów. Planowanie budżetu. Szukanie sojuszników działań i 
współpraca z władzami lokalnymi. Zasady finansowania programów profilaktycznych i pozyskiwanie sponsorów. Promocja lokalnej strategii profilaktycznej oraz współpraca z 
lokalnymi mediami. Realizacja i monitoring lokalnej strategii profilaktycznej.

Ćwiczenia

Istota i poziomy profilaktyki społecznej. Model budowy programów profilaktycznych. Metody pracy profilaktycznej w środowisku lokalnym. Analiza wybranych programów 
profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych: dla dzieci w wieku przedszkolnym, np. „Super wiewiórka”, „Mali bezpieczni”; dla dzieci w młodszym wieku szkolnym, np. 
„Nie pal przy mnie proszę”, „Czyste powietrze wokół nas”; dla dzieci z klas IV-VI, np. „Agresja – jest na nią sposób”; „Nie daj się grypie”; dla uczniów z gimnazjum: np. „Trzymaj 
formę”; „Stop nowym narkotykom”; dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych, np. „Program profilaktyki HIV/AIDS”, „Kleszcz mały czy duży nic dobrego nie wróży”; dla dorosłych, 
np.: program profilaktyczny adresowany do rodziców małych dzieci pt. „Dziecko w sieci” Fundacji „Dzieci niczyje”; „Badam się – więc mam pewność” – profilaktyka raka piersi. 
Prowadzenie przez studentów samodzielnie przygotowanych zajęć profilaktycznych. Standardy jakości programów profilaktycznych i sposoby ich ewaluacji.

Metody kształcenia
Wykłady –  wykład konwencjonalny i prezentacja multimedialna.

Ćwiczenia – metoda programowana z wykorzystaniem komputera, dyskusja, metody aktywne.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student definiuje pojęcia z zakresu profilaktyki społecznej. Zna i charakteryzuje 
poszczególne etapy tworzenia lokalnej strategii profilaktycznej oraz konstruowania 
programów profilaktycznych

K_W05 test Wykład
Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Opisuje właściwości i funkcje środowiska lokalnego. Rozróżnia i charakteryzuje 
instytucje, organizacje społeczne i osoby fizyczne podejmujące działania 
profilaktyczne w środowisku lokalnym

K_W08 test egzaminacyjny z progami 
punktowymi
Ocena swobodnej wypowiedzi

Wykład
Ćwiczenia

Generuje oryginalne rozwiązania służące profilaktyce, prognozuje ich przebieg oraz 
przewiduje ich konsekwencje

K_U09 Ocena scenariusza zajęć 
profilaktycznych
Ocena przeprowadzonych zajęć 
profilaktycznych

Ćwiczenia

Analizuje i ocenia przydatność istniejących strategii, programów i procedur 
profilaktycznych. Dokonuje wyboru najbardziej optymalnych z punktu widzenia ich 
efektywności. Potrafi je dostosować do potrzeb ich odbiorców (dobrać odpowiednie 
metody i środki pracy) oraz posłużyć się nimi.

K_U10 Ocena prezentacji wybranego 
programu profilaktycznego
Ocena scenariusza zajęć 
profilaktycznych
Ocena przeprowadzonych zajęć 
profilaktycznych

Ćwiczenia

Jest otwarty i przygotowany do podejmowania działań profilaktycznych w 
środowisku lokalnym. Potrafi efektywnie je realizować. Przy realizacji zadań 
związanych z pracą nauczyciela – profilaktyka odznacza się kreatywnością, 
zaangażowaniem i wytrwałością

K_K02 Konwersacja – ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego
Ocena przeprowadzonych zajęć 
profilaktycznych

Ćwiczenia

Utożsamia się z wartościami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce 
pedagogicznej z zakresu profilaktyki społecznej, odznacza się rozwagą, dojrzałością 
i zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu działań 
profilaktycznych

K_K04 Konwersacja – ocena aktywności i 
przygotowania merytorycznego
Ocena przeprowadzonych zajęć 
profilaktycznych

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykłady

Test pisemny z problematyki wykładów (90% poprawnych odpowiedzi – ocena bdb, 75% db, 60% dst).

Ćwiczenia

Średnia arytmetyczna oceny przygotowania i aktywnego udziału w zajęciach, oceny przygotowanej
w zespole prezentacji multimedialnej programu profilaktycznego, oceny przygotowanego scenariusza zajęć profilaktycznych oraz oceny realizacji zajęć profilaktycznych.

Ocena końcowa

Średnia arytmetyczna oceny z wykładów i ćwiczeń.
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