
Art therapy - course description
General information
Course name Art therapy
Course ID 05.6-WP-PEDD-Art 
Faculty Faculty of Social Sciences 
Field of study Pedagogy / Resocialization with targeted therapy
Education profile academic
Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2016/2017

Course information
Semester 3
ECTS credits to win 4 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr Tatiana Maciejewska

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Tutorial 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Wyposażenie w wiedzę i umiejętności w zakresie wykorzystania różnych dziedzin sztuki w praktyce terapeutycznej i projektowania etapów pracy arteterapeutycznej.

Prerequisites
Wiedza z zakresu pedagogiki ogólnej, psychologii ogólnej, rozwojowejoraz z zakresu terapii.

Scope
Teoretyczne podstawy arteterapii. Terapeutyczne oddziaływanie różnych dziedzin sztuki (choreoterapia, drama, socjodrama, plastykoterapia, biblioterapia, muzykoterapia, 
filmoterapia).

Znaczenie oddziaływanie przez sztukę w procesie kształtowania emocjonalnego, intelektualnego i społecznego jednostki. Funkcje arteterapii (rekreacyjna, edukacyjna, 
korekcyjna, diagnostyczna, ekspresyjna). Stan wiedzy pedagogiczno-psychologicznej na temat terapeutycznego oddziaływania sztuki. Twórczość amatorska, a zdrowie i 
równowaga psychiczna. Budowanie samoakceptacji w procesie twórczego poszukiwania i  tworzenia.  Arteterapia w Polsce i na Świecie.

Teaching methods
Dyskusja, indywidualna prezentacja problematyki, burza mózgów, działania arteterapeutyczne

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Potrafi wybrać i zastosować właściwy dla danej działalności pedagogicznej sposób 
postępowania, potrafi dobierać środki i metody pracy arteterapeutycznej.

K_U10 Ocena aktywności i przygoto-
wania merytorycznego

Tutorial

Potrafi przeprowadzić krytyczną analizę i interpretację różnych wytworów kultury, dziedzin i 
form sztuki możliwych do zastosowania w terapii przez sztukę, stosując oryginalne 
podejścia i nowe osiągnięcia humanistyki, w celu określenia ich znaczeń, oddziaływania 
społecznego.

K_U12 Ocena zdań wykonywanych 
grupowo

Tutorial

Jest wrażliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania się i współpracy z 
otoczeniem, w tym z osobami nie będącymi specjalistami w danej dziedzinie, oraz do 
aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujących działania pedagogiczne i 
arteterapeutyczne.

K_K07 Ocena pracy wykonywanej 
indywidualnie

Tutorial

Ma uporządkowaną wiedzę o kulturowych uwarunkowaniach procesów atreterapeutycznych 
i edukacyjnych 

K_W06 an evaluation test Tutorial

Ma pogłębioną wiedzę na temat możliwości wykorzystania arteterapii w rozwoju człowieka 
w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym.

Praca zaliczeniowa Tutorial

Assignment conditions

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Ocena przygotowania przydzielonych tematów problemowych i aktywnego udziału w zajęciach. Kolokwium z treści zrealizowanych na zajęciach.

Ocenę końcową będzie stanowić średnia arytmetyczna ocen cząstkowych.

Recommended reading
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2. KwiatkowskaEwa Grażyna,  Arteterapia , Lublin : Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, 1991
3. GilroyAndrea,  Arteterapia : badania i praktyka , Łódź : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009
4. Siemież Małgorzata,  Siemież Tomasz (red.),  Arteterapia w edukacji i rozwoju człowieka, Wrocław : Wydawnictwo Naukowe Dolnośląskiej Szkoły Wyższej, 2008
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6. KoniecznaEwelina J,  Arteterapia w teorii i praktyce,  Kraków : Impuls, 2004
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Further reading
1. Handford Olga, Karolak Wiesław, Bajka w twórczym rozwoju i arteterapii, Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007
2. Knapik Mirosława (red.), Dziecko i sztuka : recepcja, edukacja, wsparcie, terapia, Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2003
3. Limont Wiesława, Didkowska Bernadeta (red.), Edukacja artystyczna a metafora, Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2008
4. Arciszewska – Binnebesel A.,  ARTEterapia. Szczęśliwy świat tworzenia , Toruń 2003.
5. Buchalter S.I., Terapia sztuką, Zysk i S-ka, Poznań 2006.
6. Jąder M. Techniki plastyczne rozwijające wyobraźnię, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2005.
7. Jąder M., Techniki plastyczne rozwijające wyobraźnię, Impuls, Kraków 2007.
8. Kaduson H., Schaefer Ch., Zabawa w psychoterapii, Gdańsk 2005.
9. Oster G.D., Gould P., Rysunek w psychoterapii, Gdańsk 2007.
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