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Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacjg ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci

zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczng oraz dbatoscig o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne
Zakres tematyczny

Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. 0gélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych (Katalog dyscyplin sportowych w SWFiS UZ).

Metody ksztatcenia

Pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student umie opisac role kultury zdrowotnej w funkcjonowaniu jednostki i ® KU17Z ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Konwersatorium
spoteczenstwa, jego kondycji zdrowotnej oraz determinantow dtugiej na zajeciach

sprawnosci i samodzielnosci. ® realizacja zadan

przewidzianych programem.

Student potrafi skutecznie wspétpracowac w grupie. ® K_KO01 ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Konwersatorium
na zajeciach
realizacja zadan

przewidzianych programem.

Student posiada potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju ® KK0zZ ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Konwersatorium
osobistego, co wigze sie réwniez z potrzebg rozumienia potrzeb wtasnego na zajeciach
ciata i umiejetnoscig wyboru wtasciwego stylu zycia. realizacja zadan

przewidzianych programem

Warunki zaliczenia

Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawnosci fizycznej i umiejetno$ci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych
poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych (poziom standardowy sprawnosci fizycznej) lub znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomocg indywidualnych
(w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci) wskaznikéw funkeji organizmu (obnizony poziom sprawnosci fizycznej).
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Uwagi

Szczegdbtowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegélnych dyscyplinach sportu zawarte sa w
,Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ".
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