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Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem prowadzącego jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu problematyki dotyczącej społeczno-kulturowych aspektów starości. Zapoznanie z sytuacją społeczną, 
ekonomiczną oraz zawodową ludzi starych oraz zaznajomienie z podstawowymi czynnikami stanowiącymi o jakości życia ludzi starych. Zaznajomienie ze stereotypem 
człowieka starego oraz jego konsekwencjami w postaci marginalizacji oraz wykluczenia społecznego.

Wymagania wstępne
Zakres tematyczny

1. Starość oraz proces starzenia się – dylematy definicyjne.
2. Koncepcje cykliczności życia: starość jako faza życia.
3. Starość i starzenie się w różnych koncepcjach teoretycznych – od biologiczno-psychologicznych do społeczno-kulturowych aspektów starości.
4. Starzenie się ludności jako wyzwanie XXI wieku – zagadnienia demograficzno-ekonomiczne
5. Stereotyp starości i człowieka starego – socjologiczna analiza stereotypów.
6. Człowiek stary wobec ról społecznych.
7. Aktywność ludzi starych w różnych obszarach życia społecznego.
8. Polska starość w danych zastanych – Polsenior i inne raporty.

Metody kształcenia
Treści dotyczące ćwiczeń, ujęte we wskazanych  punktach, realizowane są pomocą pracy z książką, danymi statystycznymi zawartymi w raportach. Preferowana jest praca w 
grupach, gdzie efektem końcowym jest dyskusja nad prezentowanymi problemami. Przygotowanie prezentacji grupowych z zakresu wybranej problematyki.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi opisać zróżnicowanie społeczne wśród różnych kategorii wiekowych, potrafi 
wskazać czynniki warunkujące owe zróżnicowanie, a także określić przyczyny i 
konsekwencje owego zróżnicowania dla ludzi starych. Potrafi wyszczególnić czynniki 
wpływające na jakość życia ludzi starych oraz ich codzienne funkcjonowanie.

przygotowanie i prezentacja 
materiału na zajęciach (praca 
grupowa)

Ćwiczenia

Student posiada podstawową wiedzę na temat mechanizmów dynamiki małej grupy 
społecznej, potrafi zdiagnozować, opisać przyczyny oraz konsekwencje obustronnych 
zależności między grupą a człowiekiem starym. Umie wskazać negatywne oraz pozytywne 
mechanizmy relacji człowieka starego z grupą, a także określić czynniki redukujące 
niepożądane skutki

K_W11 przygotowanie i prezentacja 
materiału na zajęciach (praca 
grupowa)

Ćwiczenia
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi wykorzystać uzyskaną wiedzę do przedstawienia wybranych zagadnień z 
obszaru społeczno-kulturowych aspektów starości, umie dokonać analizy funkcjonowania 
człowieka starego we współczesnych realiach. 

K_U05 przygotowanie i prezentacja 
materiału na zajęciach (praca 
grupowa);
aktywność w ramach 
wykonywania prac 
zespołowych

Ćwiczenia

Zajęcia stanowią dla studenta źródło inspiracji do własnych, indywidualnych poszukiwań 
rozwiązywania kolejnych, nowych problemów dotyczących jakości życia ludzi starych, co 
sprawia, że pojawia się potrzeba ciągłego dokształcania zarówno zawodowego, jak i 
rozwoju osobistego studenta.

K_K07 aktywność w trakcie zajęć Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Zaliczenie na ocenę Tak

Przygotowanie i prezentacja 
materiału na zajęciach (praca 
grupowa).

Zgodność z tematem, poprawna struktura pracy, język, rzetelność, samodzielność wykonania pracy, odpowiedni 
dobór literatury przedmiotu.

Poprawny sposób prezentacji, umiejętność udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczące prezentowanego materiału.

Aktywność podczas zajęć. Merytoryczne przygotowanie, umiejętność podania przykładów, umiejętność wykorzystania omawianych tekstów.

Aktywność w ramach 
wykonywania prac 
zespołowych.

Współpraca w ramach zadań realizowanych podczas zajęć a także w ramach prac przygotowywanych poza zajęciami.

Proporcje zadań i ich wpływ 
na ocenę końcową z ćwiczeń.

Ocena z ćwiczeń stanowić będzie średnią arytmetyczną oceny z prezentowanej pracy oraz z aktywności 
(indywidualnej oraz grupowej na zajęciach).*

*Zasady ustalania oceny w przypadku średniej

Ocena końcowa z przedmiotu* = ocena końcowa z ćwiczeń.
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