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Laboratorium 30 2 18 12 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i ¢wiczenie umiejetnosci niezbednych w nawigzaniu pierwszego kontaktu z klientem, a takze rozwoju samoswiadomosci w rozpoznawaniu wtasnych
zasobow i ograniczen w takiej relacji. Zapoznanie z zasadami przygotowywania, organizowania i realizowania warsztatéw psychoedukacyjnych. Analiza gromadzonych przez
studentéw $ciezki doswiadczen z roli osoby pomagajacej i poszerzanie $wiadomosci wtasnych kompetencji psychologicznych.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu psychologii ogéInej, rozwojowej i poradnictwa

Zakres tematyczny
Umiejetnosci i zasoby psychologa w relacji pomagania. Zasady relacji pomagania. Struktura kontaktu z pacjentem/klientem. Obserwacja psychologiczna. Planowanie,
prowadzenie i opracowanie zebranego wywiadu z pierwszego spotkania z pacjentem/klientem.

Analiza probleméw zgtaszanych przez klientéw. Etyka zawodowa w pierwszym kontakcie z klientem. Budowanie podstaw kontraktu terapeutycznego. Mechanizmy
psychologiczne i spoteczne wystepujace podczas pierwszego kontaktu. Typowe btedy percepcyjne i poznawcze, rola czynnikéw emocjonalnych. Pierwszy kontakt jako
podstawa prowadzenia dalszych dziatan diagnostycznych i terapeutycznych.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia, laboratorium, konwersatorium, warsztat, seminarium z elementami warsztatu, praca z ksiazka

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student w wyniku przeprowadzonych zajeé: charakteryzuje podstawowe procesy i zjawiska ® K.Wo10 ® Kolokwium zaliczeniowe, ® Laboratorium
wystepujace w czasie pierwszego kontaktu; wymienia i ilustruje przyktadami zjawiska ® K_W03 obserwacja aktywnosci

mogace ujawnic sie podczas pierwszego kontaktu, zna zasady dobrego pierwszego kontaktu. ® K_W08 na zajeciach

Student w wyniku przeprowadzonych zajeé: Potrafi nawigzaé elastyczny kontakt z klientem ® K_U02 ® Kolokwium zaliczeniowe, ® Laboratorium
wymagajacym konsultacji psychologicznej, potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania ® K.U04 obserwacja aktywnosci

rozpoznawcze, potrafi przeciwdziata¢ wystapieniu negatywnych zjawisk ograniczajacych ¢ K_U05 na zajeciach

kontakt, potrafi opracowac sprawozdanie z przeprowadzonej rozmowy, a takze wprowadzié ® K U10

klienta w proces terapeutyczny.

Student w wyniku przeprowadzonych zajeé: potrafi udzieli¢ konstruktywnych informacji ® KK01 ® Kolokwium zaliczeniowe, ® Laboratorium
zwrotnych na temat pracy innych oséb, oraz przyja¢ informacje zwrotne na swoj temat; jest ® K_K05 obserwacja aktywnosci
otwarty na poznawanie swoich ograniczen osobistych w kontakcie z klientem i grupg; pracuje ® K K06 na zajeciach

w grupie: dyskutuje, jasno wyraza swoje argumenty, uwzglednia argumenty innych oséb;
wspotpracuje merytorycznie i organizacyjnie, realizuje wspdlne zadania.
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Warunki zaliczenia

Na ocene koricowg sktada sie ocena z kolokwium zaliczeniowego w formie ustnej lub pisemnej (50%oceny) oraz ocena z aktywnosci na zajeciach (50%oceny).
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