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Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Jerzy Herberger

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z podstawowymi kierunkami psychoterapeutycznymi, ich zatozeniami, celami terapeutycznymi oraz metodami pracy.

Wymagania wstepne
wiedza i umiejetnosci z psychologii klinicznej na temat przyczyn, objawéw oraz mechanizméw powstawania zaburzen psychicznych, wiedza i umiejetnosci z psychologii zdrowia
na temat motywow i strategii utrzymywania zdrowia

Zakres tematyczny
Cele i rodzaje psychoterapii. Fazowos$¢ psychoterapii.

Analiza szkot terapeutycznych: behawioryzm, psychoanaliza i psychologia dynamiczna, psychoterapia humanistyczna i egzystencjalna, psychoterapia poznawcza, psychoterapia
systemowa.

Gtéwnie kierunki terapii rodzinnej.

taczenie terapii indywidualnej i rodzinnej.

Zastosowanie podejscia dynamicznego w terapii rodzinnej.
Modele zdrowienia rodziny .

Trudnosci, zagrozenia i wyzwania w pracy terapeutyczne;.
Osobowos¢ terapeuty.

Znaczenie i formy monitorowania procesu terapeutycznego.

Prawne regulacje oddziatywan psychoterapeutycznych.

Metody ksztatcenia
Wyktad, case - study, modelowanie zachowan studentéw poprzez analize wzorcowych zachowar terapeuty prezentowanych multimedialnie.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Student posiada wiedze na temat koncepcji pomocy psychologicznych, roli emocji i ® K_W03 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
motywacji w terapii oraz sposobow terapii zaburzer rozwojowych, klinicznych , zachowan ® K W06 testowy i inne

dewiacyjnych i innych ® K_W09

Student integruje informacje z zakresu réznych dyscyplin na uzytek rozumowania ® KU01 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

terapeutycznego testowy i inne


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Student wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii réznic indywidualnych , psychologii ® K U04 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad
klinicznej i spotecznej dla celéw pomocowych testowy i inne

Warunki zaliczenia

egzamin koricowy; ocena koficowa jest tozsama z oceng z egzaminu
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