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Cel przedmiotu

Celem kursu jest zrozumienie powstawania proceséw emocjonalnych, odréznianie emocji pierwotnych od wtornych, odréznianie emocji od reakcji instynktownych, odrézniania
emocji spontanicznych od tych, ktére sg udawane w celu osiagniecia okreslonych celéw. Ponadto uczestnik kursu ma zdoby¢ wiedze odno$nie mechanizméw powstawania
proceséw motywacyjnych, rozrézniania ich typow, ksztattowania i wzbudzania motywacji osiggnie¢, wptywu proceséw motywacyjnych na funkcjonowanie jednostki jak i grup
spotecznych. Zdobyta wiedza ma pozwoli¢ stuchaczom naby¢ podstawowg umiejetno$¢ interpretacji funkcjonowania cztowieka w kontekscie przezywanych przez niego emocji
oraz umiejetnego taczenia zaleznosci pomiedzy emocjami a poznaniem cztowieka, umiejetnos¢ implikowania proceséw motywacyjnych z proceséw emocjonalnych
Uswiadomienie, Ze procesy emocjonalne i motywacyjne stanowig podstawowy wymiar obok poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka, kierowaniu jego zachowaniem i
wptywaniu na budowe osobowosci cztowieka.

Wymagania wstepne
Wymogiem przystapienia do kursu jest opanowanie wiedzy z zakresu proceséw poznawczych, wspétczesnej mysli psychologicznej oraz biologicznych mechanizméw
zachowania.

Zakres tematyczny

Mechanizmy wzbudzania emocji - aspekt psychologiczny i biologiczny. Integracja obu podejs¢ - systemy: neuronalny, sensomotoryczny, motywacyjny i poznawczy. Emocje
wzbudzane w sposdb uswiadamiany i nieuswiadamiany przez podmiot.

Emocje podstawowe i pochodne. Problem powstawania emocji pochodnych. Réznice miedzy poszczegdlnymi stanami afektywnymi: nastréj, emocje, afekt, pobudzenie.
Zaburzenia emocjonalne.

Ekspresja emocji. Twarz w ekspresji emocji. Kulturowe aspekty ekspresji emocji. Relacje emocji z poznaniem i zachowaniem.
Pierwotnos$¢ emocji versus poznania. Wspotzaleznos¢ emocji i poznania. Automatyczna i podmiotowa regulacja emocji i nastroju.

Klasyczne teorie emocji. Poznawcze teorie emocji. Podstawowe podejscia do motywacji (etologiczne, psychodynamiczne, behawiorystyczne, poznawcze, humanistyczne,
topologiczne).

Mechanizmy lezace u podstaw motywacji. Procesy afektywne, jako mechanizm motywacyjny.

Procesy poznawcze, jako mechanizm motywacyjny.

Motywacja w przebiegu zachowania: uruchomienie zachowania, podtrzymanie aktywnosci, zaniechanie versus zakoriczenie dziatania.
Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna. Czynniki ostabiajgce motywacje wewnetrzna.

Motywacja osiggniec. Rozwojowe i kulturowe aspekty motywacji osiggnie¢. Motywacje zwigzane z obrazem wtasnej osoby.
Motywacje samoaktualizacji i samorozwoju. Przywracanie i zaburzanie istniejgcej réwnowagi. Motywacja zadaniowa. Plany dziatania.

Perspektywa czasowa w procesach motywacyjnych. Motywacje symultaniczne i hierarchiczne.
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Konflikty motywacyjne. Inni ludzie w procesach motywacyjnych

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny obejmuje 30 godzin lekcyjnych w trakcie jednego semestru. Wiedza z zakresu psychologii emocji i motywacji prezentowana jest w formie wyktadu z
wykorzystaniem technik multimedialnych (prezentacje multimedialne obejmujace wszystkie prezentowane zagadnienia). Cwiczenia opieraja sie na pogadankach, symulacjach,
metodzie przypadkéw, metodach ekspresyjnych, inscenizacjach i pracy w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: - scharakteryzowaé¢ podstawowe ® K_W01 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
terminy zwigzane z psychologig emocji i motywacji; - zna¢ wzajemne powiazania psychologii emocji i ¢ K_Wo03 opisowy, testowy

motywacji z innymi dyscyplinami psychologii w tym z psychologig poznawcza, osobowosci, spoteczng i ® K_W06 iinne

kliniczng; - scharakteryzowa¢ gtéwne nurty psychologii, orientacje badawcze i metodologie badan ¢ K_W0a

psychologii emocji i motywacji; - scharakteryzowa¢ wspétczesne ujecia emocji i motywacji.

- sprawnie i precyzyjnie wyjasnia¢ w oparciu o wiedze teoretyczng zjawiska zwigzane z procesami ® K_U05 ® biezaca kontrola * Cwiczenia
emocjonalnymi i motywacyjnymi; - twérczego i indywidualnego podejscia do proceséw emocjonalnych i na zajeciach
motywacyjnych opartego na podstawach teoretycznych i etycznych.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student ma/wykazuje: - pogtebiong Swiadomos¢ swojej wiedzy na ® K_K02 ® biezaca kontrola * Cwiczenia
temat emocji i motywacji z konieczno$cia wzbogacania jej o nowe doniesienia naukowe; na zajeciach

Warunki zaliczenia
Do zaliczenia wyktadu wymagana jest zdanie egzaminu koficowego z progiem procentowym. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen. Ocena z
¢wiczen opierac sie bedzie na ocenie aktywnosci na zajeciach i pracy pisemnej.

Na ocene koricowa sktada sie Srednia z oceny z éwiczeri i egzaminu. Warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena z ¢wiczen i wyktadow.
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