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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie przez studentéw okresu zycia zwanego p6zng dorostoscia, okresem senioralnym czy staroscia. Studenci zapoznaja sie z prawidtowa droga
przebiegu procesu starzenia sie cztowieka oraz z zaburzeniami i trudnosciami tego okresu. Poznajg koncepcje psychologiczne opisujgce wzory adaptacji do starosci, potrzeby
ludzi starych oraz sposoby stymulowania szczegdlnie obszaru poznawczego. Uczestnicy kursu zostang ponadto zapoznani z wymiarem spotecznym i egzystencjalnym schytku
zycia- problematyka zatoby i umierania.

Wymagania wstepne
Wiedza z podstaw psychologii réznic indywidualnych oraz z psychologii rozwojowej.

Zakres tematyczny

Zagadnienia wprowadzajgce do psychologii starzenia sie i starosci. Charakterystyka procesu starzenia sie. Wzory fizjologiczne- aspekt biologiczny, psychologiczny i spoteczny
oraz wzory patologiczne - aspekt biologiczny, psychologiczny i spoteczny. Elementy geriatrii - najczestsze zaburzenia okresu starosci m.in.: zespoty otepienne, zaburzenia
psychiczne. Adaptacja do starosci - przyktady ujecia teoretycznego. Miejsce cztowieka starego w rodzinie i w spoteczenstwie. Aktywnos¢ oséb starych, aktywnos$¢ poznawcza i
sposoby jej stymulowania: geragogika i Uniwersytety Ill wieku. Jakos$¢ zycia cztowieka starego, poczucie godnosci i zaspokojenie potrzeb. Staro$¢ w ujeciu egzystencjalnym:
czas, cierpienie, choroba. Bilans zyciowy cztowieka starego i znaczenie zatoby oraz integracja versus rozpacz. Tanatopsychologia, fazy umierania, a takze przygotowanie do
odejscia i medykalizacja $mierci.

Metody ksztatcenia

Wyktady konwencjonalny, wyktad konwersatoryjny, prezentacje multimedialne, dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Student zna periodyzacje okresu p6znej dorosto$ci oraz jej najwazniejsze charakterystyki. Student rozumie ® K_W02 ® Egzamin ® Wyktad
specyfike okresu starosci, potrafi dokonaé poréwnania z innymi okresami zycia cztowieka w zakresie rozwoju ® K W04 pisemny,

poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i ruchowego. Student zna przyktady programéw stymulujacych i ® K_W07 dyskusja

wspierajacych rozwdj cztowieka w okresie starosci. Student zna mechanizmy powstawania zaburzen w okresie
starosci oraz czynniki ryzyka dekompensacji psychicznej

Student potrafi wskazaé czynniki ryzyka w historii zycia cztowieka, ktére moga doprowadzi¢ do ujemnego ® K_U01 ® Egzamin ® Wyktad
bilansu zyciowego. Student potrafi wskaza¢ zaleznosci pomiedzy dokonaniami i sukcesami zyciowymi a pisemny,
wzorem adaptacji do starosci. dyskusja
Student odnosi sie z uwaga i szacunkiem do 0séb w wieku podesztym. Student formutuje sady i opinie o ® K_K04 ¢ Egzamin ® Wyktad
osobach. Doskonali wtasna wrazliwo$¢ interpersonalng i kliniczng wobec problematyki starosci. pisemny,

dyskusja

Warunki zaliczenia


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Zaliczenie z oceng na podstawie sprawdzenia poziomu wiedzy teoretycznej studenta w formie kolokwium zawierajgcego pytania otwarte i zamkniete i opatrzonego w progi
punktowe (60%-70% ocena dostateczna, 71%-85% ocena dobra, 86%-100% ocena bardzo dobra).
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