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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw ze ztozonymi biologicznymi, spotecznymi i psychicznymi uwarunkowaniami ludzkiego funkcjonowania oraz zarysowanie czterech
podstawowych obszardw zycia, ktére zazwyczaj wigzg sie z poczuciem optymalnego zycia lub jego brakiem. Dotycza one adekwatnego pozytywnego stosunku do siebie
(zwigzanego m.in. z samorozwojem), mitoscia (zwigzana z relacjami spotecznymi z osobami znaczacymi), pracg oraz problemem $mierci ( wtasnej lub bliskich).

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny

Zagadnienia zdrowia cztowieka: pojecie zdrowia fizycznego i psychicznego, rozumienie choroby i Zycie z nig. Optymalne zycie a zycie idealne. Styl Zycia a zdrowie cztowieka.
Rola i znaczenie stresu w zyciu cztowieka. Wtasciwosci podmiotowe determinujgce odpornosc¢ vs. podatnosé na stres; strategie zapobiegania ; strategie redukcji napiecia. Stres
i choroby. Radzenie sobie z sytuacja choroby, relacje lekarza-pacjent, doswiadczenia hospitalizacji. Psychologia wobec wybranych probleméw zdrowotnych. Smieré i umieranie.
Zatoba prawidtowa i patologiczna. Problemy zycia codziennego: m.in. lek, niesmiato$é, konflikty, uzaleznienia. Czynniki wptywajace na poczucie satysfakcji zyciowej i kontroli
nad swoim zyciem. Rola myslenia i emocji w radzeniu sobie z wymaganiami zyciowymi. Znaczenie samooceny, poczucia wtasnej wartosci, przekonan, oczekiwan, nadziei.
Zasoby osobiste jednostki. Cielesnos$¢ cztowieka w kontekscie zdrowia i choroby. Cele zyciowe i ich znaczenie w ksztattowaniu sie zdrowia psychicznego. Elastyczno$¢ w
dziataniu jako warunek radzenia sobie ze zmiang. W pogoni za szczesciem ... (subiektywne rozumienie szczescia, nastawienie na jego osiggniecie, doswiadczanie zadowolenia
Z zycia a pogon za szcze$ciem).

Metody ksztatcenia

Wyktad klasyczny i problemowy, prezentacje multimedialne, dyskusje grupowe, zajecia praktyczne - analizy przypadkdw.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢

- Student ma $wiadomo$¢ ztozonosci bio-psycho-spotecznych uwarunkowan ® K.W02 ® Dyskusja, analiza przypadku, analiza ® Wyktad
ludzkiego funkcjonowania; - Posiada wiedze na temat najbardziej powszechnych ® K_W04 wtasnych standéw, prezentacje, * Cwiczenia
zrodet szczescia i problemdw zyciowych ludzi. Zna podstawowe mechanizmy ® K_.W09 referaty, testy wiedzy, egzamin

warunkujace dezadaptacyjne zachowanie.

- Posiada umiejetnos$¢ wieloaspektowego rozwazania probleméw zyciowych ludzi ® K_U02 ® Dyskusja, analiza przypadku, analiza ¢ Wyktad
uwzgledniajacego bio-psycho-spoteczne uwarunkowania; - Posiada umiejetno$é wiasnych stanéw, prezentacije, * Cwiczenia
odniesienia zgtaszanego problemu do catosci informacji o funkcjonowaniu referaty, testy wiedzy, egzamin

psychicznym osoby.

- Wykazuje wrazliwos$¢ na informacje dotyczace tych aspektéw zycia osoby, ktére ® K_K01 ® Dyskusja, analiza przypadku, analiza ® Wyktad
nie sg dominujgce w wypowiedziach oséb poszukujacych pomocy lub skierowanych wiasnych stanéw, prezentacije, * Cwiczenia
do psychologa, a ktére moga by¢ istotne do okreslenia rzeczywistego problemu. referaty, testy wiedzy, egzamin
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Warunki zaliczenia

Na ocene z przedmiotu sktada sie ocena z egzaminu (50% wartosci oceny) oraz ocena uzyskana po zakoriczeniu ¢wiczen z przedmiotu (50% warto$ci oceny) ,w ktdrej sktad
wchodza: oceny czastkowe uzyskane w wyniku indywidualnej aktywnosci studenta, aktywne uczestnictwo studenta w pracy zespotowej oraz sprawdzenia poziomu wiedzy
teoretycznej studenta. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen.
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