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Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin

Cel przedmiotu

Celem kursu jest gruntowne poznanie istoty i metod pomocy psychologicznej, dostarczenie wiedzy z zakresu rodzajéw pomocy psychologicznej, czynnikow warunkujgcych
profesjonalng pomoc psychologiczng, wyksztatcenie umiejetnosci korzystania z technik pomocy psychologicznej, adekwatnego wyboru danej strategii pomocy psychologicznej
do danej sytuacji kryzysowej, pracy z podstawowymi mechanizmami oporu do zmian funkcjonalnych oraz uwrazliwienie na ztozono$¢ i wieloaspektowos$¢ kontaktu
terapeutycznego, uswiadomienie koniecznosci niesienia pomocy w sposdb poprawny etycznie i profesjonalny, uwrazliwienie na budowanie relacji terapeutyczne;.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny

Istota pomocy psychologicznej. Charakterystyka zachowari pomocowych.

Rodzaje motywéw do pomagania. Istota relacji pacjent - terapeuta w sytuacji pomocy psychologicznej.

Czynniki wspierajace w pomocy psychologicznej.

Techniki komunikacji w pomocy psychologicznej.

Kontakt terapeutyczny. Warunki dobrego kontaktu terapeutycznego. Ustalenie strategii terapeutycznej. Etapy strategii terapeutycznej.

Trudnosci w ustaleniu granic funkcjonalnych. System granic ,Ja". Granica zewnetrzna i wewnetrzna systemu. Dysfunkcje granic: brak granic, nieszczelne granice, mury zamiast
granic, brak granic vs mur. Zrédta powstawania dysfunkcjonalnych granic.

Zachowania skryptowe wystepujgce w sytuacji pomocy psychologicznej. Charakterystyka skryptu Bez Mitosci, Bez Radosci, Bez Rozumu. Skrypt Radosci a powstawanie
mechanizmu uzaleznienia.

Gry ratownicze w kontekscie pomocy psychologicznej. Tréjkat dramatyczny: ofiara, przesladowca, ratownik. Idea komplementarnosci rél. Trening bezsilno$ci w grach
ratowniczych. Tréjkat dramatyczny w rodzinie. Analiza transakcyjna a gry ratownicze. Sposoby unikania ratownictwa w pomocy psychologiczne;.

Pomoc psychologiczna a nierozpoznania. Istota nierozpoznan. Obszar nierozpoznania. Typy nierozpoznan. Poziomy nierozpoznan. Pasywno$é vs wyolbrzymianie problemu.
Sposoby radzenia sobie z nierozpoznaniami. Matryca nierozpoznan. Nierozpoznania w relacji dziecko - rodzic. Relacja ciato - psychika w pomocy psychologicznej.
Pod$wiadomos¢ w ciele.

Metody ksztatcenia
Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, techniki multimedialne (prezentacje obejmujace wszystkie zagadnienia).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien potrafi¢/mie¢ umiejetnos¢: - sprawnie nawigzac dobry ® K_Uoz ® biezaca kontrola ® Wyktad
kontakt terapeutyczny i kontrolowa¢ jako$¢ tego kontaktu, na

zajeciach


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: - wymieni¢ i opisa¢ Zrodta zaburzen i ® K_W09 ® egzamin - ustny,
dysfunkcji wymagajacych udzielenia opisowy, testowy
iinne
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student: - rozwage w podejmowaniu dziatai pomocowych, ® K_K03 ® biezaca kontrola
na
zajeciach
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: - scharakteryzowaé obszary ® K_Wo4 ® egzamin - ustny,
funkcjonowania cztowieka, ktorych dysfunkcje wymagaja stosowania pomocy psychologicznej - ® KWt opisowy, testowy
scharakteryzowa¢ dysfunkcje cztowieka w jego cyklach rozwojowych - scharakteryzowaé dysfunkcje i inne

spoteczne prowadzace do zaburzen wymagajacych pomocy psychologicznej - znaé zasady i normy etyczne
przy udzielaniu pomocy psychologicznej - zna¢ dziatania profilaktyczne i interwencyjne zwigzane z pomoca
psychologiczng

Warunki zaliczenia

Egzamin pisemny z progami punktowymi (60%-70% ocena dostateczna, 71%-85% ocena dobra, 86%-100% ocena bardzo dobra).

Literatura podstawowa

Santorski J., ABC pomocy psychologicznej, Warszawa 1993.

Padesky Ch. A., Greenberg D., Umyst ponad nastrojem, Krakéw 2004

Greenstone J.L., Leviton S.C.,Interwencja kryzysowa, Gdansk 2004.

Badura- Madej W., Dobrzyriska -Mesterhazy A. ,Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Krakéw 2000.
Richard J., Burl G., Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa 2008.

® Kotller J., Skuteczny terapeuta, Gdansk 2003.

Hayes J., Gelso Ch.,Relacja terapeutyczna, Gdarisk 2008.

Literatura uzupetniajaca
® Sek H. (red.),Psychologia kliniczna, Warszawa 2006.

® Grzesiuk L. (red.),Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, Warszawa 2000.

® Strelau J. (red.),Psychologia. Podrecznik akademicki, Gdarisk 2003.
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