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Informacje o przedmiocie
Semestr 9
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Typ przedmiotu obowiązkowy
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Egzamin

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z tematyką dotyczącą różnych form terapii oraz umiejętności dostosowania technik terapeutycznych do możliwości terapeuty i zgłaszanego problemu

Wymagania wstępne
znajomość podstaw psychologii klinicznej

Zakres tematyczny
Rodzaje pomocy psychologicznej. Szkoły terapeutyczne.Terapia indywidualna i grupowa. Terapia par i terapia rodzinna. Specyfika terapii dorosłych.Specyfika terapii dzieci.  
Techniki terapii stosowane w pomocy dzieciom i młodzieży .Techniki terapii poznawczej, behawioralnej, psychodynamicznej, systemowej. Techniki terapii uzależnień. Różne 
formy terapii w zależności od zgłaszanego problemu.  Wspomagające formy terapii. Mechanizmy zachowań w sytuacji terapeutycznej.

Metody kształcenia
wykład tradycyjny , dyskusje na Ćwiczeniach , praca w grupach , symulacja sytuacji terapeutycznych.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi definiować pojęcia dotyczące terapii i pomocy 
psychologicznej

K_W01 egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
kolokwium

Laboratorium
Ćwiczenia

Student zna koncepcje terapii i pomocy psychologicznej K_W03 egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne

Laboratorium

Student posiada wiedzę na temat przebiegu i uwarunkowań 
zachowania klienta w terapii

K_W09 kolokwium Ćwiczenia

Student wykorzystuje wiedzę teoretyczną dla celów analizy 
zachowań w sytuacjach terapeutycznych

K_U03 bieżąca ocena w trakcie zajęć Ćwiczenia

Student przejawia prospołeczną postawę wobec osób o różnych 
problemach w obszarze terapii

K_K01 bieżąca ocena w trakcie zajęć Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Na ocenę składają się wyniki osiągnięte na kolokwium  oraz ocena aktywności na zajęciach. 
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