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Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
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Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin

Cel przedmiotu

Celem zajec¢ jest wprowadzenie w problematyke philosophical counseling, tj. praktyki bujnie rozwijajacej sie od wielu juz lat na Zachodzie Europy, a takze w Stanach
Zjednoczonych. W szczegodlnosci studenci, zapoznani z istota mentaloterapii, bedg mieli okazje zobaczy¢ w jaki sposéb filozof-praktyk moze poméc cztowiekowi borykajgcymu
sie z problemami w rodzaju poczucia bezsensu egzystencji, cierpienia, $mierci bliskiej osoby i in. Interaktywna forma zaje¢ pozwoli na przyblizenie narzedzi najczesciej
wykorzystywanych w pracy doradcy filozoficznego, t. analizy pojeciowej i logicznej. Zajecia stawiaja sobie ponadto za cel rozwdj samoswiadomosci, potencjatu twérczego
stuchaczy, a takze wyksztatcenie standardéw etycznych pracy doradcy filozoficznego.

Wymagania wstepne

zaliczenie Wstepu do filozofii lub Historii filozofii starozytnej

Zakres tematyczny
® Filozofia praktyczna a coaching.
® Dialog sokratejski.
® Istota mentaloterapii.
® Koncentracja na kliencie. Sztuka $wiadomego stuchania. Identyfikacja systemu przekonan rozmywcy.
Tzw. sytuacje graniczne i problemy egzystencjalne: (bez)sens istnienia, przemijanie, $mierc i zatoba, cierpienie, wina, przebaczenie. Dialog egzystencjalny. Trudna

sztuka regulacji emociji.
® Filozofia dialogu/spotkania.
Przeglad wybranych wzorcow zycia w historii filozofii.
Tzw. filozofia firmy. Indywidualne i zespotowe ustugi philosophical counseling. Specyfika audytu etycznego.
Dylematy etyczne w pracy doradcy filozoficznego.
Planowanie wtasnego rozwoju jako doradca filozoficzny.

Metody ksztatcenia

wyktad interaktywny z uzyciem narzedzi multimedialnych, autoekspresja twércza

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

rozpoznaje trzy poziomy stuchania ® KCDF1_W10 ® test umiejetnosci praktycznych ® Wyktad

definiuje coachingowa technike ,nazywanie” i ,klaryfikacja” ® KCDF1_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

streszcza kolejne punkty prawidtowo zawartego kontraktu z klientem ® KCDF1_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

wykrywa zjawisko ,przeniesienia” i ,przeciw-przeniesienia” ® KCDE1_U07 ® praca w parach - autoanaliza ® Wyktad

relacji
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
odnoszac sie do sapiencjalnej tradycji filozofii, wskazuje mozliwie wiele ® KCDF1.U07 ® rozwigzanie case study ® Wyktad
mozliwych réwnorzednych rozwigzan danego problemu

dyskutuje propozycje rozwigzania probleméw egzystencjalnych ® KCDF1_U07 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

poddaje krytyce historyczne modele zycia w filozofii ® KCDE1_U07 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

ustala kryteria budowania atmosfery zaangazowania koincydujacej z ® KCDE1.U09 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad

podniesieniem wydajnosci pracy inne

doprowadza do sformutowania celu sesji i procesu przez klienta ¢ KCDF1.U09 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

dba o bycie ,tu i teraz” w relacji z klientem ® KCDF1.K03 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

dazy do kreowania przestrzeni dla nieoceniajgcego dialogu ® KCDF1.K03 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

krzewi kulture filozoficzng jako podstawe do pogtebienia samowiedzy ® KCDF1.K03 ® dyskusja ® Wyktad

angazuje sie we wspieranie ludzi w najwazniejszych obszarach ich zycia ® KCDF1.K03 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i ® Wyktad
inne

Warunki zaliczenia

egzamin w formie ustnej, obejmujacy:
- czes¢ teoretyczng, tj. sprawdzajaca stopien przyswojenia tresci przekazanych w trakcie wyktadu oraz tresci zawartych w proponowanej literaturze;

- czes¢ praktyczng, obejmujaca symulowang sytuacje problemowa
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